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আর্য ধা্রীবিদ্যা। 





হিন্দু শবীরতব্রনদ্‌ পণ্ডিতের শ্রোণি এবং কটি শদ একার্ঘ কোধক 
বিগ! বা্ঁন| করিয়!ছেন; (১) তীহাদিগের মতে পোণি বা কটিদেশ 
চারিখানি * স্থিবিনির্মিত নাহইয়! পাঁচখাঁনি অস্থি সঙ্ঘাতে সমু 


১। (ক) শ্লোণিঃ কটিঃ---অরুণদততঃ| 
(খ) গুদস্ত্পানং পায়ুর্ন। বস্তি নাভে রধোছয়োঃ 
কটে| না শ্রোণিফলকং কটি; শ্রোণি কুকুন্নতী 
পশ্চান্সিতন্বঃ স্ত্রীকটাঃ ক্লীৰেতু জঘনং পুরঃ 
কুপকৌতু নিতখন্থৌ ছয়হীনে কুকুন্দরে 
্ি়াং ম্ফিচৌ কটি প্রাথা বপস্থে। বক্ষমাণয়োঃ 
ভগৎ যোনিছয়োঃ শিশ্লোঃ মেড মেহছন শেফসী 
মুস্কোহ গকোষো বৃষণঃ পৃষ্ঠবংশাধরে অিকম্‌॥ 
_অমরঃ 


সপাসপা্পাপপপসসি 








এ উদ সটাী  অসএ 
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এ আর্ধযধাত্রীবিদ্যা। 


পল্প। (২) ছুই শ্রোণিফলকে বা ছুই নিতম্বে দুইখানি; ত্রিক অর্থাৎ পৃ্টিব- 
শাপরে একথাণি, গানুদেশে একখানি; এতদ্বাতীত বে অস্থিথ পুরুষের 
মেছু বা স্্রীলোকের ভগাশ্রিত * বলিয়! উক্ত হইয়াছে, মম্তবতঃ তাহাই 
পাশ্চাতা শরীরতন্ববির্দিগের বর্ণিত পিউবিসের কেন্জ্াস্থি-_ যাহ! পঞ্চ- 
বিংশতি বর্ষ বমঃক্রমকাল 4 পর্যন্ত শ্রোণিফলকের অপরাপর অস্থিথণ্ড 
হুইতে সম্পূর্ণরূপ অসংযুক্ত অবস্থায় বর্তমান দেখিতে পাওয়া ঘাঁয়। 
অধিকন্ধ দক্ষিণ পার্খের এই কেন্দ্রান্থি বামপাস্বস্থিত কেন্্রাস্তির সহিত 
পুর্ব হইতেই এমন দৃঢ়ন্রপে সংবদধ দৃষ্ট হয় বে, এই উভয় কেন্্রাস্থিকে 
এক বা! অভিন্ন বলিয়া ভ্রম না হইর! থাঁয় না। এই গরকারে যদি ভগাস্থি 
বা মেটাস্থির স্বতন্ত্র অভ্িত্থ স্বাকার করা যায়, তাহা হইলে শ্রোণিদেশ 
চংরিধানণি আস্থগণ্ড বিশিশ্মিত, ইহা ন্‌ ৮ গাঁচখানি অঙ্গি নির্শিত 
বলায় কোঁন বিশেষ দোষ পড়িতেছে ন1। 


পপি কপ পিপাসা পপ কপ আপ পপ 


| (ক) ছে শো [ামিফ লকে একৎ ভগস্থি পূতনাৎ বতিবাতা 














এক ভ্রিকস্ৎস্থিত মেকৎ গুধাস্থি চরকঃ 
(খ) এ্রোণ্যাং পঞ্চ তেষাঁ, গুদভগ নিতন্বেধু 
চত্বারি ভ্রিকনহখ্রিত মেকম্‌ 'ম্ুতঃ 


(গ) শিশ্রে ভগেচ একম্‌ গুদে একম্‌ নিতন্ঘয়ে। 
রেকৈকম্‌ ত্রিকে একম্‌ ভ1বমিশঃ 


০০ পপপনিপাপপীপপপাপপাশ শী ৪ পশীপিিদ পি এপাশ পপাপীপিপী পাপী পপীপপিিপ পাপসপিসপিলাশী শি তি পিপিপি পাপন 
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শ্রোণি বিবরণ । রী 


মনুষ্য শরীরস্থ যাঁবতীর অস্থিপন্ধি ছুই প্রধান শ্রেণীতে বিভক্ত-- ** 
চেষ্টাবন্ত বা সচল, স্থির ব! নিশ্চল। (৩) কটিপন্ধিকে আযুর্ধেদবিদের!' 
চেষ্টাবস্ত অর্থাৎ সচল বলির + বর্ণনা করিয়াছেন।; ৪) 

পূর্বোক্ত সচল ও নিশ্চপ সন্ধিগুণির ভিতরও আবার প্রকার" 
ভেদ দৃষ্ট হয়; যথ! কোর, উদুখল, সামুদগা, গ্রতর, তুন্নসেবনী, বায়স- 
তুণ্ড, মণ্ডল ও শঙ্ঘাবর্ত। (৫) ইহার মধ্যে সামুদগ নামক সন্ধি পায়ু 


সস শিপ পিসী শি দিশেসপিীিশ শা সপ শপ 


ও। (ক) সন্ধরন্ত দ্বিবিধা শ্চে্ট।নন্তঃ নাশ আুশ্রুতঃ 
(খ) অথ সন্ধয়)-তে দ্বিবিধ(শ্েষ্ট।বস্তঃ স্থিরাশ্চি 
--ভাঁবমিশ্া 
৪1 শাখাহ্হন্বেঃ কট্যাঞ্চ চেষ্গাবন্ততস্ত সন্ধয়ঃ 
শেষাস্থ সন্বয়ঃ সর্বেব বিজ্ঞেয়। হি স্থির বুধে? 
--স্শ্রুসতঃ 
€ | (কু) তু এতে সদ্ধয়োহবিধা-- কোরো খল: 
সামুদগ প্রতর ভু্সেব্শী (তুনসেবিনী) বায়স- 
তুশড মওল শঙ্গাবর্ত-_-- সতত 
(খ) কোরোঁদখল সামুদগ।? প্রতরস্ত নমেবিনী 
কাকতুণ্ডতৎ মণল শঙ্খ বর্তোহউ-সন্ধর? 
৮ ভাবমিএ্র? 


পিপি ৩ শিপ পা পাপা | পচ শপ ০ পাপ পা পরা 
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আর্য ধাত্রীবিদা। 


ভগ ও নিতশ্বস্থানে বর্তমান আছে, আর কটিকপাঁলে থে তিনটি সন্ধি 
আছে, তাহারা সকলেই তুন্নসেবনী। (৬) 

স্াধুদ্বারা * শরীরের মাংস অস্থি মেদ এবং সন্ধির বন্ধন সুদূঢ়রূপে 
সম্পাদিত হয়। (৭) আমুর্বেদশান্ত্রে শ্রোণিদেশের স্নামুসংখ্যা যষ্টি- 





৬। (ক) অতসপীঠ-গুদভগনিতন্বেষু সামুদগ।ঃ 
স্বৃশ্রতো। ভাবমিশ্রণ্চ 
(খ) শিরঃকটিকপাঁলেষু তুন্নসৈবনী---. 

: সৃশ্রতে। ভাবমিশ্রশ্চ । 
্রয়ঃ কটিকপালেষু __ স্বৃশ্রুতঃ 
সাযুদগ1ঃ সৎপুটঃ সমুদগ! এব সাযুদগ1ঃ অত্র 
স্বার্থে অণ. --ভাঁবমিশ্র 
তুনস্তেব ০ সেবিনী স্তনী স্তনসেবিণী 

ভাবমিস্রঃ 
| (ক) নে ধ্থা ফলকাস্তী৭৭ বন্ধনৈ বহভি ধ্তা। 
ভাঁর ক্ষমা ভন্দেপস্ত্র--নৃযুক্তা স্বদমাহিতাঃ ॥ 
এবমেব শরীরেহশ্মিন্‌ যাঁবস্ত সন্ধয়ঃ স্মতাঃ। 
ন্নায়ুতি বুভি কর্ধ। স্তেন ভারসহ1 নরাঃ ॥ 
নহম্থীনি নব! পেশ্ঠো ন শিরা নচ সন্ধয়ঃ | 
ব্যপাদিত স্তথাহন্য ধথ| সাযুঃ শরীরিণম্‌ ॥ 


-মৃশুন্তঃ 
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আোশি বিবরণ । ৫ 


লংখ্যক বলিয়া কথিত হইযাছে। প্রতানবতী, বৃত্ত, পৃখু, শুধির 
এই চতুর্বি্ব শ্াযুব (৮) মধো মাহারা গ্রতানবতী, তাহার্দিগের প্র" 
ত্যেকটির ভিতর আনার অনেকগুলি করিয়। হুষ্স মাযু বিচ্বমান 
আছে। স্থুলতঃ পরিগণনা করিলে যদিও শ্রোণিদেশে ছাদশটির 
অধিক স্নাধু আছে বলিয়া বোধ হয় না, কিন্ত ইহাদের সুক্ম অংশ 
সকল ধরিয়া গণনা করিলে, শ্রোণিদেশের শ্বাযু সংখা! ধষ্টি সংখ্যা 
হইতে সম্ভবতঃ নান হইবে না। আয়ু এবং অস্থি দেখিতে সম্পূর্ণ 


১০০১ 


(খ) মায়বে। বন্ধনাঁনি স্থ্যদেহ মাংসাস্থি মেদসায্‌। 
সন্ধীনামপি যত্তাস্ত শিরাভ্যঃ স্বঘূঢ়াঃ শ্বৃতাঁঃ 
--- ভাঁবমিশ্রঃ 
৮1 (ক) ন্নাুশ্চতুর্ধ্বিধ। বিদ্যাৎ তাক সর্ববা নিবোধ মে। 
পতানবত্ো কৃত্তাশ্চ গৃশ্যাশ্চ শুধিরা। স্তথ। ॥ --্বৃশ্রুতঃ 
(খ) প্রতানবত্য শাখাস্থ নর্ব সন্গিষু চাপ্যথ। 
বৃত্তান্ত কগরাঁঃ অর্বেন বিজ্ঞেয়াঃ কুশলৈরিহ 
আমপকাশয়ান্তেযু বস্তৌ চ শুষিরা খলু। 
পাশ্বেশরসি তথ! পৃষে পৃথুলাশ্চ শিরস্তথ। --স্বশ্রুতঃ 
(গ) যষ্টি; কট্যাম্‌ "__- সৃশ্রমতোভাবমিশ্রশ্চ । 
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ঞ. আধ্য ধাত্রীবিদযা। 


বিভিন্ন হইলেও উভয়েই মেদ সমুদ্ুত * এবং উভয়েই শরীর-দাঁরণ- 
কার্ষ্ের প্রধান আশ্রয় । (৯) 








৯ | অথ অস্থাং স্বরূপমাহ 
(ক) মেদে! যৎ স্বাগ্নিন। পৰ্কং বায়ুণ চাতিশোধিতম্‌ 
তদন্থি সংজ্ঞাৎ লভতে সসার সর্ব্বিগ্রহে। ভাবমিশ্রঃ 
তত্র সায়োঃ স্বরূপমাহ। 
(খ) মেরসঃ নেহমাঁদায় শির! দ্বাযুত্বমাপ,য়াৎ। 


শিরাণাঁং হি মুছুপাঁকঃ ম্বায়ুনান্তথ ততঃ খর? ॥ 
ভাবমিশ্রঃ 


তর সপ ০০০ পর 
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শ্রেণি বিলরণ । শ 


 ক্আর্ধ্য-ধাত্রীবি্ভাবিদ্‌ চিকিৎসকের! শ্রোণিপ্রদেশের বিষ্তারাঁদি নির্ণয় 

কর! তেমন প্রয়োজন মনে করেন নাই। * তীাহাদিগের মতে পুরুষের 
বক্ষঃম্থল যেপরিনাণে বিস্তৃত, স্ত্রীলোকের শ্রোণির পরিমাণও ঠিক 
তাহাই । (১০) কুজত। প্রভৃতি বিকৃতি সম্পন্ন শরীরে শ্রোণিপ্রদেশের 
নিদ্ধীরিত পরিমাণের হ্রাস বৃদ্ধি ঘটে এবং গ্রমব কার্য্যের যথেষ্ট বিশ্ব 
উৎপন্ন হয়: দেই জন্য জান উচিত যে সুস্থ দেহে বামপার্শস্থ, কুকুন্দর 
হইতে দক্ষিণপার্খহ কুকুন্দরের ব্যবধান অষ্টাদশ অঙ্গ,লি, ত্রিকস্থানের 
উৎসেধ দাদশাঙ্গ,লে এবং কটির বিস্তার ষোড়শা,লি | (১১) 








উপ পাপ পা পপ পি 


(১০) পুরুষোরঃ প্রমাণ বিস্তী৭৭ স্ত্রী শ্রোণি 
অষ্টদশাঙ্গুল বিস্তীণ” মুর স্শ্রুতঃ 

(১১) ত্রিকৎং দ্বাদশাঙ্গুলোষ্সেধম্‌ 7 চরকঃ 
যোড়শাঙ্গুল বিস্তার কটি-_-চরকঃ 
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৮ আর্ধা ধাত্রীবিদ্যা। 


শ্রোণি সম্বন্ধে যে বিস্তারের কখা উল্লিখিত হইল, তাহা সফল 
স্থলে ও সকল দেশে সমান নহে। * বিশেষতঃ চরক ও জুক্রুতের 
আবির্ভাবকালের (১২) লোক এখনকার লোক অপেক্ষা অনেক বেশী 
দীর্ঘায়ু ও দীর্ঘায়তন ছিল, সুতরাং শ্রোণির দৈর্ঘত। সম্বন্ধে ষে, কিনতু 


মতভেদ দৃষ্ট হইবে, ইহা আসম্ভবপর লে । 





(১৯) “অত্রি কৃত যুগে চৈব ছপিরে স্বশ্রুদতো মতঃ 
কলো বাগ ভট নামা চ৮ "স্পা 


£1]1)5 01700000009009 ০01 06 01100 10098571195 ৪০৩৮ 16. 
11)01)95” -99077961 51, 
“11096 »/1)101) 216. £915615017 21%61) 870 198৮982, 6৪ 
&1)061107 801901102 11190 81)1099 10 1001)99) 199৮961 01)9 
0018691 0298%8 91 61১6 517% 1054 17)01)05” 
গ। 00) 5229. 91 009 199155 11101505395 010 8000৮) 6০ 170101)% 


৮৮৮0১107180 





দ্বিতীয় অধ্যায়। 


অপত্যপথ । 





ক্রীলে!কদিগের অপত্যপথ স্থলতঃ তিনভাগে * বিভক্ত; উহার 
এক একটি ভাগকে এক একটি আবর্ত কহে। প্রথম আবর্তের নাম 
যোনিকর্ণিক1, দ্বিতীয় আবর্তের নাম ভগ, তৃতীয় আবর্ভতকে অন্বাযু 
বা গর্ডাণয় কহে, জরাধুর মুখের নাম গর্ভদ্বার। (১৩) 

সঙ্গমকালে শুক্র বিচ্যুত হইয়া প্রথমতঃ ভগ ব! দ্বিতীয়াবর্তে সঞ্চিত 
হয়; (১৪) পরে তথা! হইতে বীন্ষ উদ্ধগামী হইয়া! গর্ভছ্বার পথে গর্ভাশয়ে 
অনুপ্রবেশ করে ; (১৫) এখানে পুষ্প হইতে আনীত আর্তবের সারভূত 


১৩। শঙ্খনাভ্যাকৃতি ধোনি স্তর্যাবর্ড। সা চ কীর্তিতাঁ 
তন্তা স্তৃতীয়ে ত্বাবর্তে গর্ভশয্যা প্রতিষ্ঠিতা-_-ভাবমিশ্রঃ 
১৪। শুক্রঃ চ্যতঃ যোনিমভিপদ্যতে 
১৫। (ক) তৎসৎক্রত্য ব্যাতমুখৎ যাঁতি গর্ভাশ্রয়ং প্রতি । 
তত্র শুক্রবদ! যাতেনার্ভবেন যুতৎ ভবেৎ ॥--ভাবমিশ্রাঃ 
(খ) ব্বস্থানত শ্চযতাৎ শুক্রাদিন্ুমাদায় মারুতঃ | 
গর্ভাশয়ৎ প্রবিশতি যদ তুল্যৎ তদাপরঃ ॥ 
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১০ আর্ধযধাভ্রীবিদ্যা। 


বীজ সংজ্ঞক পদার্থের সহিত সংমিশ্রিত হইয়া, পরে গর্ভ সংভ্।য 
অভিহিত হয়। (১৬) 
পূর্বোক্ত তিনটি আবর্তের সঙ্গে সঙ্গে গৌরী ও চান্দ্রমসী নাষে 
ছুইটী প্রধানা নাড়ীর কথ। কোন কোন তন্তগ্রন্থে উল্লিখিত হইয়াছে। 
গৌরী পথে পুত্রসস্তানের বীজ আনীত হয় এবং এই সময় স্থুরত- 
স্পৃহা অতি বলবতী হইয়৷ থাকে ? চান্দ্রমসীর সুরত স্পৃহা অপেক্ষাকৃত 
লন এবং এই পথে কন্ত। সম্তানের বীজ আনীত হয়। (১৭) 
দিও সুক্রতকার এই নাড়ীদ্বয় সম্বন্ধে কোন মতামত প্রকাশ 
করেন নাই, কিন্ত তিনি যাহ বলিয়াছেন [খ] তাহ! হইতে অনুমিত 
আর্তবা পরম বীজমাঁদায়াস্ত!শ্চ মুলতঃ। . 
ঘদ1 গর্ভাশয়ৎ নেষ্যত্যথ সংমিশ্রয়েন্সরুৎ ॥ প্রপঞ্সারঃ 
১৬। গর্ভাশয়গতৎ শুক্রমার্তবং জীবসংজ্ঞকৎ | 
প্রকৃতি সবিকাঁর1 চ তৎ্সর্ববং গর্ভসংজ্ভকম্‌ ॥ ভাবমিশ্র$ 


১৭1 (ক) যা চ1 পরা চাব্রমসী চ নাড়ী কন্দর্পগেহে ভবতি, 
প্রধানা। 


সুন্দরী যোধিতমেবগ্ছুতে সাধ্য! ভবেদল্স রতোৎ্সবেষু, 
গৌরীতি নাড়ী যদুপস্থ গর্ভে প্রধানভূতা ভবতি স্বভাঁবাৎ 
পুত্রৎ প্রসতে বহুধাঙ্গনা স1 কষ্টোপভোগ্যা স্থুরতো - 
পবিষ্ট। ॥ ভাবমিশ্রঃ 
(খ) দ্ধ শুক্রবছে দে শুক্রপ্রাচুর্ভাবায় দে বিসর্গায় তে এব 
রক্তমভিবহতো নাঁরীণামার্তব সংজ্ঞৎ---- স্বশরুতঃ 


টি 
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অপত্য পথ। . ১৯. 


হয় যে, এই গৌরী ও চান্দ্রমসী স্ত্রীলোকের শ্রোণিগর্ডে নিহিত থাকিয়া 
পুরুষের শুক্র ক্ষরণানুনূপ * আর্তবের সারভূত বীজ সংজ্ঞক গর্ভোপা' 
দান গর্ভাশয়ে বহন করিয়া থাকে । (গ) সম্ভবতঃ «পুষ্প* হইতে এই 
প্রকারে জীবন বীজ উৎপন্ন ও আনীত হওয়াঁকেই ৭ প্রফুল্লিত ব্রিপত্র” 
কহে। এতদ্রতিরিক্ত সমীরণ! (১৩ 0176075?) নামে যে তৃতীয়া নাড়ীর 
কথা উল্লিখিত হইয়াছে, তাহার স্ুরত-ম্পৃহা' অতি প্রবল হইলেও 
গর্ভে!ৎপত্তির সহিত ইহার কোন সংশ্রর নাই। (১৮) 





(গ) জরায়ুপার্শে নাভ্ে। দ্বে ভিন্বনাড্ে প্রকীর্তে। 
ভিন্বকোধ দ্বয়াঁভিম্বং নয়তে। গর্ভকণরণং.----অত্রিঃ 

১৮। প্রধাঁনভূত1 মদনাতপত্রে সমীরণ। নাম বিশেষ নাড়ী। 
তন্তা মুখে যত্পতিতৎ তু বীর্ধ্যং তশ্নি্ষলৎ ন্যাঁদিতি 
চক্্রমৌলিঃ ॥: 





সপ 111007921080190 00৮56 ০৮০0 00017 68055 7150৩ 
500 00 9800 01 2 60৪ ০969৮ 08০ ০0৫ 0100 £81101092 
০১০, 109 919017)869209, 10999102 প]) 87৩ 6009 17 08910 ০ 
%110190110 000562093)6 ১০981) 01099999 17 6০ 01138 ০0" 
20106 110 006 60199, স1)910 00011569. 0179 05010 15 0817109 
0০ 69 01১9 0:69:09 1) 6119 01119778100 19918681610 28058 
80061065 01 60০ ঠ91১০ 90৭ 10098 2 006 869094 %/1):9 2 
17)09120998 09%9101)520216,% শি. 211, 


ক সপ [9110701% 90095১ 006 1১010010206 ০0 &৩ 
/899091075008 2 0) 10910) 819 9600৮020০08 7950 
81510102198] 10697056,1507 ৪979 019 0001)19 7007989 


০ 000%710 06 897090 ৮0 02০ ০৮৮75) ৪0৭ ০৫ ০০108 
8105 ০৮019 19 9 06005, * 


ই আধ্য ধাত্রীবিদ্য। | 


গর্ভাশয়ে তিনটি মাত্র পেশী * আঁছে, কেহ কেহ বলেন 
পুরুষের মুক্ধ ও শিশ্নস্থিত পেশীত্রয় স্ত্রীলোকের গর্ভাশয় আবৃত করিয়! 
আছে। (১৯) কিন্তু গয়দাদ ভোজ প্রভৃতি শরীর তত্ববিদ পঞ্িতের! 
ইহা স্বীকার ধরেন না? তাহাদের মতে স্ত্রীলোকের পেশী সংখ্যা 
পুরুষের পেশী সংখ্যা হইতে তিনটি কম। 

গর্ভাশয, পক্কাশয় ও মৃত্রাশয়ের মধ্যদেশে সংস্থিত। (২) ইহা 
আন্ততিতে রোহিত মতন্তের 1 মুখের ন্যায় এবং জল সংস্থিত রোহিত 





১৯ (ক) গর্ভাশয়ে তিশ্রঃ 
(খ) পুংসাং পেস্ঠঃ পুরস্তাদ্য1 প্রোক্তা মেহন মুক্ষজাঃ 
স্রীনামার্ত্য তিষ্টস্তি ফলমন্তর্গতং হি তাঃ 
(গ) স্ত্রীণাংমাংসপেস্ঠ স্ত্রিভি হাঁনানি পঞ্চশতানি-্গয়দাসঃ 
(ঘ) পঞ্চপেশী শতান্েব শ্ত্রীবর্জৎ বিদ্ধি ভূমিপ 
অতশ্চ তি হীয়ত্তে স্ত্রীণাৎ শেফসি যুক্ষয়োঃ-ভোজঃ 
২৪ (ক) গুদমুত্রাশয়াস্তঃস্থো জরায়ু গর্ভমন্দিরং----অত্রিঃ 
(খ) যথ! রোহিতমৎসম্তমুখ ভ্তবতি রূপতঃ। 
তৎ্সংস্থানাৎ তথ! রূপা গর্ভশয্যাঁৎ বিছু বু'ধাঃ। 
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অপত্য পথ । ১৩ 


মত্ত যেমন সচল এবং উর্ধাধোগমনগীল গর্ভাশয়েরও তক্দ্রুপ হাস 
বৃদ্ধি সংঘটিত হয়। * 

কেহ কেহ ইহাকে পন্থজ সদৃশ মনে করেন) খতুকালে ইহা 
্রশ্ক.টিত হয়, এবং উক্তকাল অতিবাহিত হইলে ইহ! আবার মুদিত 
হইয়া যায় সুতরাং তখন ইহার বহিশ্ছিদ্র বন্ধ থাকে । (২১) 








যথা চ রোহিতমৎসন্ত স্থিতি জলে ভবতি। 
তথ। পিতাশয় পক্কাশয় মধ্যে গর্ভশধ্যায়াঃ 
স্থিতি ভবতি-_ রূপমপি তস্তেব ভবতি 
যথ! রোহিতম্ত মুখং হবল্পমাশয় স্ত মহানিত্যর্থ; । 
(২১) দিনে ব্যতীতে নিয়তৎ সঙ্ক,চয়ত্যম্বজং ঘা । 
খতৌ ব্যতীতে নার্ধ্যাস্ত যোনিঃ সংক্রিয়তে তথা ॥ 
বি ভাবমিশ্রঃ 
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'যৌবন সমাগমে বালকদিগের যেমন শুক্র দৃষ্ট হয়, বালিকাঁদিগেরও 
হদ্রপ শুক্র এবং আর্তভব দৃষ্ট হইয়! থাকে। বিশেষতঃ তাহাদিগের 
শরীরের বিশেষ বিশেষ স্থানে কোমরাজির * সমুদগম হয়? স্তন যোনি 
এবং গর্ভাশয়ের 1 পরিপুষ্টি ঘটে, নিতম্ব ও জঘন পূর্ণতা লাভ করে এবং 
মুখ ও চক্ষুর 'ওজ্জল্য সমধিক বৃদ্ধি গ্রাপ্ত হয়। (২২) 

এই সময় হইতে গর্ভাশয় স্থিত ধমনী পথ মাসে মাঁসে $ উন্মুক্ত 
হইয়া আর্ডবস্রাব হইতে থাঁকে। (২৩) দ্বাদশ বৎসরাবধি এই রজঃজ্ীর 





(২২) বালানামপি বয়; পরিণামাঁৎ শুক্র 
প্রাুর্ভীবো ভবতি রোমরাজ্যাদয়োহথ। 
তবাদয়ণ্চ বিশেষাৎ নারীণাম রজসি 
চোঁপচীয়মাঁনে শনৈঃ শনৈঃ স্তন গর্ভাশয় 
যোন্যভিবৃদ্ধি ভবতি দৃশ্রুতঃ 

(২৩) মাসেনোপচিতং রূক্তং ধমনীভ্যা ম্বতৌ পুনঃ 
ঈষত্কৃষ্ণং বিগন্ধঞ্চ বাঁয়ুর্যোনি মুখান্ুদেখ-_বাঁগ ভটঃ 
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অপতা পর্থ। ১%ু 


আরম্ভ হইয়া * পঞ্চাশ বৎসর বয়ংক্রমকাল পর্যন্ত কিন্ব! যতদিন শবীর 
কয় প্রাপ্ত ন। হয়, ততদিন পর্য্যন্ত এই শোণিতআব নিক্মিতরূপে প্রৰ- 
ভিত হস্ন। (২৪) এই প্রবহমান রক্ত ঈষৎ কৃষ্ণ ও গন্ধহীন এবং প্রায়শঃ 
তিন দিবস হইতে পাঁচ দিবসের মধ্যে অদৃষ্ঠ 1 হইয়। যাল্স' (২৫) 
গর্ভবতীদিগের আর্তব দৃষ্ট হয় ন। কেহ কেহ অনুমান করেন 
যে, ইঞ্ঠাদের খাতুসংনিরোধের সঙ্গে সঙ্গে জরাধুগাত্রে একটী হুঙ্মাব- 
রণ সমুৎ্পন্ন হয়ঃ জরাধুপ্রদেশস্থ ধমনীমুখ এই গর্ভাবরণদ্ারা আচ্ছা 
দিত হওয়ায় রজঃম্রাব অনভ্তব হইয়া পড়ে। (২৬) গর্ভবতী দিগের সম্বন্ধে 
মেমন এই আবরণ স্থাক্ীভাবে রক্তনিরোধক, সেইরূপ অন্ত স্থানে 
২৪। তদর্ষাদ্‌্দাদশাৎ কালে নর্তমানমস্থক পুনঃ । 
স্বর! পক্ষশরীরাণাম্‌ যাতি পঞ্চাশতঃ ক্ষয়ৎ ॥ 
(২৫) ক রসাঁদেব রজঃ স্ত্রীণাৎ মাসি মাসি ত্রাহৎ শ্রবেৎ-_ 
(খ) পঞ্চরাত্রামূবন্ধি চ »---- চরকঃ 
২৬। গৃহীত গর্ভাণামার্তব বহানাৎ জতসাং 
বত্মান্যবরুধ্যন্তে গর্ভেণ তস্মাদর_ 
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অর্থাৎ গর্ভবতী ব্যতিরেকে অন্য রমণীর পক্ষে এই আবরণই অস্থায়ী 
রূপে অর্থাৎ এক মাগের জন্ রঞক্োনিরোধ করিন। থাকে । (২৭) যে স্থলে 
গর মমুৎপন্ন হয়, সে স্থলে উক্ত আববণ স্থায়িত্ব লাভ করিয়! গর্ভাবরণে 
পরিণত হয়; আর যেখানে গর্ভ সমুৎ্পন্ন না হয়, সেখানে উহ] 
প্রথম দেড় কিস্বা দুই সপ্তাহকাল বর্ধনোনুখ থাকিয়া পরে আপন 
হইতেই ক্ষরিত হইতে থাকে। যে সময়ে সম্পূর্ণ ক্ষয়লাভ. করে, সেই 
সময়ে ধমনীপথ সকল একেবারে উন্মুক্ত হইয়া যায় এবং আর্তৰ 
আব পরিদৃশ্ঠমান হয় । * এই লময় “খতুকাল” নামে অভিহিত। 


(২৭) মাসেনোপচিতং ফালে ধমনীভ্য স্তদ্ার্তবং 
ঈষত্কৃষণৎ বিগন্ধঞ্চ বায়ু ধোঁনিযুখং নয়েৎ --- 
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অপত্যপথ | ৭ 


এমন কতকগুণল স্ত্রীলোক আছে, যাহাদিগের আর্ত এ্রকেবারেই 
ষ্ঠ হয় ন!। [২৮] কিন্তু খইকাঁল সমুপস্থিত হইলে তাহাদিগেরও নিশ্নলিখিত 
লক্ষণ গুলি প্রকাশ পাঁয় £-_মুখ পীন ও প্রসন্ন হয়; কুক্ষিদেশ ও কেশ 
অন্ত হয়, ভূজ ও কুচদরয়, শ্রোণি জঘন এবং নাভি স্ফ্তিুক্ত হইতে 
থাকে এবং সর্ধদাই যেন একটা ওৎস্ক. রহিক়াছে মনে হয়; এই 
সময়ে স্ীলোক অতিরিক্ত পুরুষাভিলাধিনী ও প্রিয়স্বদা হয়। (২৯) 

আর্তব শোণিত ঈষৎ কৃষ্ণবর্ণ এবং বিগন্ধ; রক্তের দাগ যেমন বস্ত্রাদি 
হইতে সহজে অপনীত হয়, 4 আর্তব শোণিতও তদ্ূপ অপনীত হুইয় 
থাকে । (৩০) কেহ কেহ বলেন, শুদ্ধার্তব শশকের শোণিতের তুল্য, 








২৮। অদৃষ্টার্ভবাপাস্টীত্যেকে ভাষন্তে _--্থাশ্রুতঃ 
২৯। ক্ষাম প্রসন্ন বদনাৎ শ্ষরচ্ছেণি পয়োধরা মৃ 
অস্তাক্ষি কুক্ষিৎ পুস্কামাৎ বিদ্যাদ্ুটুমতীং স্ট্রিয়ম্‌ ॥ 
৩০ শুত্রৎ শুরুৎ গুরুশ্নিগ্ধৎ মধুর বহুল” বন্ছু। 
ঘৃত মাক্ষিকতৈলভৎ স্দ গর্ভায়াত্তবৎ পুনঃ ॥ 
লাঁক্ষারস শশী ত্রাভৎ ধৌতং যঠ বিরজাতে । বাগভটঃ 
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৯৮ আর্য ধাত্রীন্দ্ায । 


' কেহ কেহ লাক্ষ'রসৌপম আর্তবকেই শুদ্ধার্ধব মনে করেন। বিশুদ্ধ 
অর্তবের যেমন লক্ষণ আছে, বিশুদ্ধ শুক্রেরও তদ্রপ কতকগুলি 
লক্ষণ আছে। স্ষটিকের হ্যায় স্বচ্ছ দ্রব ন্সিগ্ধ মধুর এবং মধুগন্ধি 
ুক্রই উত্রুষ্ট7; মধু বা তৈল সদৃশ শুত্রকেও কেহ কেহ বিদ্ধ 
মনে করেন। (৩১) 





৩১ । স্ত্রীণাঁং যদপত্যমার্গাচ্ছদ্ধমীষণ রূষ্ৎ বিগন্ধঞ্চ 
বায়ুপ্রেরিতৎ লোছিতৎ প্রবর্ততে তদী্ভ বমুচাতে 
কিন্ত তং রক্তং ঈষৎ কষ্ণং তথা বিগন্ধং 
বিশ্রগন্ধং রহিতম্‌ প্রক্কৃতিশ্থ প্রেরক পবন 
সম্পর্কাদীষৎ কৃষ্ণা নতু-কুপিত সমীরণ 
প্রেরণ সংশ্রেষ্ষ বশাদিবাত্যন্তং কৃষ্ততা নাপি 
পিতেন তথা ভূতেন যুক্তৎ যেন নিশ্রগন্ধিস্তা'ৎ 
নাপি শ্লে্সণা তথ। ভুতেন যুক্তৎ যেন তদ বণ” 
যুক্তং স্তাঁৎ। তথা শুদ্ধং বিশিষ্টকাঁলে 
যোনিমুখাঁ প্রাবর্তমানৎ রক্তমাণ্তব সংজ্ঞা লভতে 
স্কটিকাভৎ দ্রবৎ ম্সিগ্ধৎ মধুরৎ মধুগন্ধি চ। 
শুক্রমিচ্ছন্তি কেচিত্ত, তৈল ক্ষৌদ্রনিভভ্তথা ॥ 

অরু দণ্তঃ 


পপ প্পপসরসপাপাশ লী 


প)0 50109000109 ৮1০9০9৫158 075% 0810 07710 





&& শসা 


৪3 ())9 7097100. 1১1088১95 1৮ 207,001 195990095 18517607 


1, 71), [08 ৮02000৮0009 0০ 07050 15698007055 01918 


অপত্য পথ । 5০ 


আমুর্ধেদ শান্ত অধ্যয়ন করিতে করিতে আঁ প্রতীতি হয়, যে ইহাছে 
পুরুষের শুরু এবং স্ত্রীলোকের আর্তবশোণিতকেই গর্ভোৎপত্তি বিষ 
সম্পূর্ণ রূপ প্রাধান্ত দেওয়া হইয়াছে। স্ত্রী শুক্র বলিয়া যদি কোন 
বিশেষ পদার্থ থাকে, তাহা হইলে তাহাতে বীজ ভাব অসম্পূর্ণ অক 
স্থায় বর্তমান আছে অর্থাৎ তাহা হইতে শুদ্ধ গর্ভ উৎপন্ন হইতে পারে ন! 
ইহা কেবলমাত্র বিক্কৃত গর্ভজনক। (৩২) কিন্তু একটু প্রশিধান করিয় 
দেখিলে এবং ভন্গরস্থাদি হইতে যে সকল মত পূর্ববাধায়ে উদ্ধৃ 
হইয়াছে, তাহা হইতে ইহাই বোধগম্য হইবে যে আর্তব বলিতে কেবঃ 
মাত্র রক্ত বুঝাম্ম না; ইহার মধ্যে জীবসংজ্ঞক এমন একটি পদাৎ 
বিদ্যমান আছে, যাহার সহিত পুং শুক্রের সংমিলন হইলেই গর্ডোৎ 
গভি হইয়া থাকে । [১৫ খ)] 


রিট জহির রারাারিযরিরিরারারার 
৩২। যোধিতোহুপি শ্রবেত্যেব শুক্রং পুংসঃ সমাগমে 


তত্র গর্ভন্য কিঞ্চিত, করোতীতি ন চিভ্ত্যতে ॥ 
গর্ভস্থ শুদ্বস্ত বিকৃতম্ত তু গর্ভস্ত কারণং তদপি 
ভবতি ভাৰমিশ্রঃ 
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২ আধ)খধাত্রীবিদ্যা । 


পাশ্চাত্য বিজ্ঞনবিদ্দিগের মত আর্য খধিদিগের কেহ কেহ স্থির 
করিয়াছিলেন ষে আর্তব শোনিত গৃর্ভোৎপত্তি সম্বন্ধে বিশেষ কোন সাহাষ্য 
করে না;* ইহা! বাহিক লক্ষণ মাত্র এবং অনেক পব্ধিমাণে গর্ভোপধাত 
জনক। ষেশোনিতের কিঞ্চিম্মাত্র বর্তমান থাকিতেও গর্ভাধান নিষিদ্ধ 


সেই শোনিত গর্তরচন।য় একটি প্রধান উপাদান, ইহা কখনই সম্ভবপর 
নহে। (৩৩) 


৩৩ (ক) চতুর্থাদি দ্িবসেহপি রজোনির্তৌ 
ত্রীপত্য। সঙ্গচ্ছেৎ নতু রজোহনিবৃতে--ভাঁবমিস্রঃ 
(খ) অত্রাশ্মিন দাদশ।নিশাবধাবৃতৃকাঁলে যাঁঃ 
পূর্ববাস্ত্রিজে। নিশা চাস্থ প্রায়ঃ পুষ্পৎ 
প্রবর্ততে তা নিন্দা! গহ্যাঃ সদ্দিভঃ। 
ন তত্র সন্মতিঃ স্ত্রিয়ৎ সঙ্গচ্ছেৎ ।---অরুণদত্ঃ 
(গ) তৎ্পদ্মেন ভবে পুম্পৎ বৃত্তবুক্তৎ ত্রিপান্রকৎ। 
প্রফুল্পে তু ত্রিপত্রে বৈ বাহ্যে শোণিত দর্শনৎ ॥ 
মাতৃকাভেদ তস্ত্রম্‌। 
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তৃতীয় অধ্যায়। 
গভাবরুাত্তি ৷ 





খতুত্রবের পর হইতে দ্বাদশ কিম্বা ফোঁড়শ রাত্রি * গর্ভগ্রচণের 
কাল। (৩৪) কিন্তু প্রথম ত্রিরাত্রির মধ্যে গর্ভাধানের বিধান নাই। 
ফল কথা যতদিন পর্যান্ত যোনি মুখ হইতে রক্ত প্রবাহিত হষ্টীতে 
থাকে, ততর্দিন পর্যন্ত পৃরুষ সংদর্গ নিষিদ্ধ। (৩৫) নদীশোতের 
প্রতিকৃূলে কোন দ্রব্য নিক্ষিপ্ত হইলে ত্তাহ! যেমন স্থানাস্তরে নীত 
হয়, তদ্রপ প্রথম ত্রিরাতি কিবা যতদিন রজোনিরোধ না হয়, তত 
দিনের মধ্য পুরুষ সংদর্গ হইলে যোনি নিহিত বীর্ধ্য অধঃক্ষিগ্ত হইয়1 
যায়। (৩১ ঘটনাক্রমে যি ইহাতে সন্তানোৎপন্তি হয়, তাচ্ছ! হইলে 





৩৪ | আঁ্তবআাব পিবসাঁদৃতু যোঁড়শরাত্রয়ঃ 
গর্ভগ্রহণে যোশ্যস্ত এব সময় স্মৃতঃ--ভাঁপ মিশ্রঃ 
৩£। প্রবহৎ সলিলে ক্ষিপ্তং দ্রব্যং গচ্ছেত্যধো যন্থা । 
৩৮। তথা বহতি রক্তে তুক্ষিপ্তং বীর্ধযমধেো ব্রজেঞ ॥ 
»-- ভাবমিশ্রঃ 
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২ আর্য ধাত্রীবিদ্য। | 


লে সস্ান দীর্ঘগীবী হয় না (৩৭) চতুর্থ দ্িবল হইতে একাদশ দিবস 
পর্যন্ত গর্ভধারণের প্রশত্তকাল) ইহার মধ্যে যুগ দিবসে পুত্র এবং 
অপুগ্ম দ্রিবসে কন্যা জন্মে। [৩৯] প্রথম ত্রিরাত্রির মত একাদশ দ্িবসও 
নিষিক্ধ। [৩৮] খতুক্নানের উত্তরোত্তর যত পরে সমাগম হয়, ততই 
সন্তানের পরমায়ু বৃদ্ধি হয়। 





৩৭। আযুঃ ক্ষয় ভয়ানতর্ভী প্রথমে দিবসে ক্রিযুমূ। 
দ্বিতীয়েইপি দিনে রত্যৈত্যজেদৃতুমতীৎ তথা । 
তত্র যণ্চাহিতো। গর্ভে! জাঁয়মানে। ন জীবতি। 
আহিতে1 যস্তৃতীয়েহহ্ছ স্বল্পায়ু বিকলাঙ্গকঃ ॥ 
অভশ্চতুর্ধা ষষ্ঠী স্তাদ্টমী দশমী তথা। 
দ্বাদশী বাপি যা! রাত্রি ত্তাতস্তাং বিধিনা ভজেৎ ॥ 
ভাবমিশ্রঃ । 
তাস্থ (ষুগ্মাস্থ) হি রাত্রি ষার্ভবমল্লী ভবতি 
তদ। অন্বান্বহুগ্মান্থ শুক্রমল্পী ভবতি। অরুণদত্ত £ 
৩৮ | একাদষ্ঠ।ং হি মিথুনি ভাবে নপুৎসকন্তোৎ্পত্তি রিতি 
কেচিদাহঃ-_- অরুণদরততঃ। 
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গর্ভাবক্রাস্তি । ২ 


প্রথম ত্রিরাত্রির ভিতর যেমন গর্ভগ্রহণ নিষিদ্ধ । সেইরূপ' 
ষোড়শ রাত্রির পর (৩৯) কাহারও কাহারও মতে দ্বাদশ রাত্রির পর 
(৪০) গর্ভগ্রহণ অদভ্ভব। * এই সময় হইতে ধরাদ্বার আপন! হইতেই 
সংনিরুদ্ধ হইয়া যায়। (৪১) সুতরাং পুংসমাগমে ম্বী শুক্র ধদিও ঞ 
অবস্থায় বিসপিত 1 হইতে পারে) কিন্তু উভয় শুক্রের সংযোগের 
অভাব প্রযুক্ত গর্ভেৎপত্তি হইবার অবকাশ থাকে না। (ক) এই 
জন্য আধ্য খষির1 বলিয়াছেন, পুরাতন রজঃ নিবৃত্ত থাকিয়া নূতন রজের 








৩৯। খতুন্ত দাদশ নিশাঃ পুর্ব! স্তিঅ্রন্চ নিন্দিতাঃ । 
একাদশী চ যুগ্মান্থ যা পুজ্রোহুন্যান্থ কন্যকা বাগ ভট্ট? 
৪০ | দছাদশ রাত্র স্বভাবে ষোনি সক্কোচ মায়াতি | অরুণদত্ত 
৪১। স্বৃতপিও্ যথৈবাগি মাশ্রিত্য প্রবিলীয়তে । 
বিসর্পত্যার্তবং নার্ধ্য। স্তথা পুৎসঃ সমাগমে ॥ 
(ক) পদ্মং সক্কোচ মায়াতি দিনেহতীতে যথা তথা 
হতাবতীতে যোৌনিঃ সা শুক্রৎ নাতঃ প্রতীচ্ছতি 
বাগ ভটঃ 


সপ 
পট 
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২. আর্ধা ধাত্রীবিদ্যা । 


প্রতি হইবার পর শ্স্বঙ্গীতা হইলে যেস্ত্রীর শোণিত এবং গর্ভাশঙ্ক 
খাব্যপক্স থাকে, তাহীকেই খতৃমতী মনে করিতে হইবে। (৪২) 
আধুকেধ শান্্রমতে প্রথম গর্ভাধান সম্বন্ধে যে বিধান আছে, তাহাতে 
স্ত্রীর বরদ * ধৌড়শ বর্ষের নান এবং পুরুষের বয় পঞ্চবিংশতি, ন্যুন 


পক্ষে (বংশতি বৎসরের কম হওয়া উচিত নহে । (৪৩) পঞ্চাশৎ বৎসরেক্ন 
কিপার 
8২1 গতে পুরাণে রজসি নবে চাঁবস্থিতে 


পুনঃ শুদ্ধন্নাতাৎ স্ত্রিক্স মব্যাপন্ন যোনি 
শোণিত গরভাঁশয়'মবতুমতীমাচক্মমহে | চরকঃ 
৪1 * ষোড়শ বর্ধায়াঃ পঞ্চবিংশতি বর্ষঃ পুত্রার্থৎ লভতে " 
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গর্ভাবক্রাস্তি। ৫ 






পর হইতে রঙ্গে। নিরোধ হত, সুতরাং অধিক বয়দ্ধা স্্রীলোক*স্বভাবতঃই নর 
পুলোৎপাদনে অসমর্থা। [২৪] যদিও কোন কোন স্থলে এই নিয়মের 
ব্যাতিচার পরিদৃষ্ট হয়, কিন্তু তাহা অস্বাভাবিক মনে করিতে হইবে 
স্থলকগা বীর্যযবান পুত্র লাভার্থ গর্ভাধানের বিধানানুযয়িক নিরপিত; 
কাল এবং ক্রিয়াদির গ্রাতিপালন 1 যেমন আবশ্তকীয়, তন্ত্রপ জগ 
ভবের বিশ্ত্ধ তার প্রতি লক্ষ্য রাখ (৪) তদপেক্ষ। আরও অধিক আব-; 





88 । পুর্ণ যোঁড়শবর্ধা স্ত্রী পূর্ণ বিংশেন সঙ্গত | 
শুদ্ধে গর্ভীশয়ে মার্গে রক্তে শুক্রেহনিলে হৃণি । 
বীষ্যবস্তৎ সুতৎ সুতে ততো! নুযনাব্দয়োঃ পুনঃ 


রোগাল্লায়ুরধন্যো! বা গর্ভো ভবতি নৈ ববা॥ 
বাগ ভটঃ 
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২৬ আর্য ধাত্রনিদ্াযা। 


ঠকীয়! অন্যথ! সম্তানোৎপত্তি ছুর্ঘট হইয়া উঠে, কিম্বা ষণ্দ সন্কান 
ঈন্মগ্রহণ করে, তাহ। হইলে সে সন্তান নীরোগী এবং দীর্থাযুঃ হর না। 
আফুর্কেদ শাস্ত্র নীরোগী ও দীর্ঘাযুঃ সন্তন লাঁভার্থ আর একটি 
উপদেশ গ্রদান করিফাছেনঃ--পিতা অতুল্যগোত্রীয় * হওয়া চাই, সম- 
গোত্রীক্কা স্রীর (৪৫) গর্ভে যে সন্তান উৎপন্ন হয় তাহাতে গিতৃজ ও মাতৃজ 
ব্যাধির অত্যন্ত প্রাবল্য দৃষ্ট হয়, পাশ্চত্যবিজ্ঞানবিৎ পঞ্ডিতের। ইহা 
স্পইরূপে প্রমাণ করিয়াছেন, সুতরাং ক্ষেত্রের উত্কর্ষ ও অপকর্ষ সন্থানের 
উৎকর্ষ ও অপকর্ষের একটি গ্রধান কারণ ইহা এক গ্রকার অবিসম্বাদা। 





৪$। অতুল্যগোত্রস্ত রজকক্ষয়ান্তে& % ৯ | চরকঃ 


পপ 








পারি পট পা ৩৫ পর ্যাপপ 
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শর্তা বক্রান্তি | ইন 


এতদ্সঘন্ধে পিতা মাঁতার মানসিক ভব * শারীরিক অবস্থা! এবং গুরুগা- 
বের শুদ্ধাপ্তদ্ধতা বিশেষ ভাঁধে উল্লেখনীয়। (৪৬) ৃ 

খতুমতী হইবার কিছু দিন পুর্ণ হইতেই স্ত্রীকে যে সকল নি 
গ্রতিগালন করিতে হইবে ভাহা, এবং খতুকাঁলীন ও তৎপরধর্তী 
আচরণ সকল যাঁহা চরক গ্রন্থে বিভ্তৃতভাবে উল্লিখিত হইয়াছে, টা 
মমস্ত নিয়্মাবলীর স্থূল মর্ম প্রদত্ত হইল। (শরীরস্থানং অষ্টমোহ্ধ্যায় 
তি হৃত্রীয়ম ) 


পারাপার এরা 4৮ এ, 


৪১। তত্রাত্যশিত! ক্ষুধিত। পিপাসিতা ভীতা বিমনাঃ 

শোকার্ত। কুদ্ধা চান্বঞ্চ পুমাৎসমিচ্ছত্তী 

মেথুনে চাতিকাম! ব! নারী গর্ভৎ 

ন ধতে বিগুণাঁৎ ব1 গ্রজাৎ জনয়তি ॥ 
অতিবালামতিবৃদ্ধীৎ বীর্ঘরোগিণীমন্যেন 
ব1বিকারেণেপহ্ষ্টাৎ বর্জয়েখ। 
পুরুষেহুপ্যেত এব দোঁষ1। অতঃ সর্ববদেষ- 
বর্জিিতৌ স্ত্রীপুরুষে সৎ হুজ্যেয়াতাম্‌ ॥ 








*₹. 10000 98০0]0 17০ 8৮ 6)৪ ৮2209 09 1098 9০৮৩৩৪, 
₹)6916) 7 815০ 259010. 09101000119 81200, 100817694 30168 
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৪ আর্য ধাত্রীবিদ্যা। 


' ১ম। খতুর পূর্বে স্ত্রী ও পুং শুক্রের পরিপুষ্টি ও বিশুদ্ধিজনক স্বেহ শ্যেদ 
বমন বিরেচন অনুবাসন আস্থাপনাদি শরীরসংশুদ্ধি ও আহার । * (৪৭) 





৪৭। স্ত্রীপুরুষয়োরব্যাপনুক্রশোণিতযোনিগর্ভাশয়য়োঃ 
শ্রেয়সীৎ প্রজা মিচ্ছতোস্তনির্ব্ তিকরৎ 
কন্মোপদেক্ষ্যামঃ ॥ 
অথাপ্যেতৌ' স্ত্রীপুরুষেণ স্নেহস্বেদাভ্যামুপপাদ্য 
বমনবিরেচনাভ্যাৎ সংশোধ্য ক্রমাৎ 
প্রকৃতিমীপাঁদয়েৎ সংশুদ্ধো চাঁস্থাপনান্ুবাসনাভ্যা- 
মুপাচরেছুপাচরেচ্চ মধুরোষধসংক্ক তাভ্যাৎ 
স্বতক্ষীরাভ্যাৎ পুরুষং স্ত্রিয়ন্ত তৈলমাৎ সাভ্যাম্‌ ॥ 
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গর্ভাবক্রাস্তি ৷ ২৯ 


২য়। খতুকাঁলে লঘু ভোঁজন * এবং চিত্তচঞ্চল্য জনক বিহারাদিয় 
পৰিবর্জন। (৪৮) 








৪৮ | ততঃ পুষ্পাঁৎ প্রভৃতি ত্রিরাত্রমাসীৎ 
ব্রশ্মচারিণ্যধঃশীয়িনী পাঁণিভ্যামন্লমজর্জরপাজে 
ভুগ্গীনা ন চ কাঞ্চিদেব মৃজামাপদ্যেত ॥ 
শুদ্ধন্নানা প্রভৃত্যন্তৈ মন্থমবদাতৎ যবানাং 
মধুসর্পির্ভাং সংস্জ্য শ্বেতীয়। গোঃ সরপবৎ্সাশ1ঃ 
পয়মালোজ্ঞ রাজতে কাংন্তে ব। পাজ্রে 
কলে কালে সপ্তাহৎ মততং প্রযচ্ছে পানায় 
প্রাতশ্চ শালিষবান্নবিকারান্‌ 
দধিমধুসপ্পির্ভিঃ পয়োভির্ব! সংস্জা ভুষ্ীত | 
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৩০ আর্ধবধাত্রীবিদয | 


ওয়। খতুন্গাপান্তে স্বামী ও স্ত্রীর পরস্পরের চিন্তকর্ষধ,* বেশভৃষ। ও 
মাগ্যাদি ধারণ। (৪৯) 





সপ সে শিস ক সিউল 





সপসপিপ্পপ্পা সিট পাপী পাশ 


৪৯। ততশ্চতুর্থেহহন্তোনামৃত্সাদ্য সশিরস্কং স্বাপয়িত্ব। 
শুরু।নি বাসাংস্তাচ্ছ।দয়েং পুরুষঞ্চ ॥ 
ততঃ শুর্লবাসসৌ চ শ্রপ্থিণে। স্বমনসাবন্যোন্য- 
মভিকামৌ সংবসেতাঁমিতি ভ্রয়াৎ ॥ 
সৌম্যাভিশৈনাৎ কথাভির্মনোহুনুক্লাভিরুপাসীত। 
সেম্যাকৃতিবচনোপচাঁরচেষ্টাংশ্চ , 
স্ীপুরুষানিতরানপি চেক্তিয়ার্থীনবদ1তাঁন্‌ পশ্যেৎ। 
সহচর্ধ্যশ্চৈনাৎ প্রিয়হিতাভ্যাৎ ঘততমুপচরেয়ুঃ 
তথা ভর্ত। ন চ মিশ্রীভাবমাপদ্যেয়াতাম্‌ ॥ 
ইত্যনেন বিখিন1 সপ্তরাত্রৎ স্থিতবটমেহহন্যাপ্র,ত্যাভিঃ 
সশিরস্কং সহ ভর্তা চাহতানি ত্রস্ত্রীণ্য চ্ছাদয়েছ 
অবদাঁতাঁনি অবদাঁতাশ্চ অজোভুষণ।নি বিভূয়াঁৎ ॥ 
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গর্ভাবক্রান্তি। ঙ১ 


চর্ঘ। এই দদয়ে বাঞ্ছিত বল বর্ণাদি সম্পন্ন সন্তান লাভার্থ তকুপযুক্ধ 
আহার, বস্বর পরিদর্শন, ও চিন্ত! * এবং আটর্ণ। (৫০) 


সপে 


৫০ সায়মবদাতশরণশয়নীসনযনবসনভূষণবেশ! চ স্তাৎ ॥ 
সায়ংপ্রাতশ্চশশ্বৎ শ্বেতং মহান্তম্‌ খধতয্‌ 
আজ।নেয়ং হরিচন্দনাক্কিত পশ্যেৎ। 

যা তুস্ত্রী শ্যাম লোহিতাক্ষং ব্যুটোরক্ষং 
মহাবাহুং পুত্রমাঁশীসীত | 

য। বা কৃ কঙ্মুদুদীর্ঘ কেশং শু ক্ক্ষং 

গুরুদস্তং তেজম্িনমাতবস্তম্‌ । 

এষ এবানযোরপি হোমবিষিঃ কিন্ত্র পরিবর্থৃনর্ণ বর্জজা 
স্তাৎ পুন্রবণানুবপস্ত যথাশীরেব 

তয়োঃ পবিবর্ে নাঃ কাঁধ্যঃ স্যাঁৎ ॥ 

দ্বিজেভাঃ শৃত্র! তু নমস্কারমেব কুর্যণাৎ 
দেবগুরুতপধি সিদ্ধেভশ্চ। 

যা যা চ যথাবিধৎ পুত্রমাশাসীত তগ্াস্তস্তাস্তাৎ 

তাং পুন্বাশিবমযুনিশম্য তাতস্তান্‌ 


জনপদান্‌ মনসান্পরিক্রাময়েখ। 
টি ১ 


₹ %39070 0098)65 1195 0961৮ 001798500 83 6০ ০৮) 





৯ শসা শাশীসপীপপাত পাস 4 পাশ পিসিসিশ সপ রঃ 
পপ শপ পপ ৯ এপ ৮০০ সপ পাত 






17170341003 27000061700 90010০00005 ০ 06 ০৮ ০৮০ 


13০, 006০৮ 6002 ৪০ 01810 0005000009৩ ৩৩ 


৩২. আর্ধা ধাত্রীবিদ্য1। 


«£ম। সহবাসের কাল এবং প্রক্রিয়ার বিধি। (৫১) 





তচো যা য| যেষাঁং যেষাঁং জনপদানাৎ 
মনুষ্যাণামন্গর পং পুত্রমাশীসীত সা! স। তেষাৎ তেষাঁং 
জনপদাঁনীমাহারবিহারোপচারপরিচ্ছদাননু- 
বিধীয়শ্বেতি বাচ্যা স্তাঁৎ। 
ইত্যেতৎ সর্ববং পুত্রাশিষাঁং 
সমৃদ্ধিস্ধরৎ কণ্্র ব্যাখ্যাতং ভবতি ॥ 
ন তু খলু কেবলমেতদেব কদ্্ বর্ণানাং 
বৈশেষ্যকরমপি তু তেজোধাতুরপুযদ- 
কান্তরীক্ষধাতুপ্রায়োহবদাতবণ করে! ভবতি । 
পৃথিবীবাযুধাতুপ্রায়ঃ রুষ্চবণকরঃ 
সমসর্ব্বধাতুপ্রায়ঃ শ্যামবণ করঃ ॥ 

৫১। শ্নানাঁৎ প্রভৃতি যুগ্মেষ ছঃম্থ সংবসেতাৎ 
পুত্রকামেণ তৌ চাষুগ্সেযু দুহিতকামৌ ॥ 
ন চ ছজাং পাশ্বগ্তাঁং বা সংসেবেত। 
হুজায়। বাতে? বলবান্‌ স যোনিং পীড়য়তি। 
পাশ্বগিতায়। ' দক্ষিণে পাশে শ্লেম্বা 
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গর্ভাবক্রা নত ৃ ৩৩ 


আজ কাল শিক্ষা বিপর্য্যয়ে পূর্ষেক্ত পাঁচটি নিয়ম আর প্রতি 
পালিত হয় না; এখন জীমন্তই স্বেচ্ছাচার | তাই বলিতে ইচ্ছা 
হিন্দুর প্রতোক কার্য্যের ভিতর-_---জীবনে_-মবণে--যে ধর্ম গ্রক্ধি 
চিত ছিল, যে ধর্মকে আশ্রপ্ন করিয়। পুরাকালে হিন্দুগণ দার পরিগ্র 
করিতেন , গর্ভাবানের সময় উপস্থিত হইলে, যে ধর্মের অনুসরণ 
করিয়া স্ত্রী পুরুষে ব্রহ্মচর্যর (৫২) অবলম্বন করিতেন, আর যে ধর্ম নির্দিষব 


সংচ্যুতোশুপি দধাতি গর্ভাশয়ম্‌। 
বামে পার্খেশিত্রৎ তদন্যাঁৎ গীড়িতৎ বিদহতি 
রক্ত শুক্রৎ তম্মাভুত্তানা সতী বীজ- গৃহীয়াৎ । 
তন্ত্া! হি ষথাস্থানবতিষ্টন্তে দোঁষাঃ 
পর্ধাপ্তে চৈনাৎ শীতোদকেন পরিষিঞ্চেখ | 
খতে প্রথমদিবসাঁ প্রভৃতি ব্রশ্ধচাবিণী 
দিবান্বপ্লাঞ্জনাশ্রুপাতক্গানান্ধলেপনাভ্যঙ্গ 
নখচ্ছেদন প্রুপাবনহসন কথনাঁতি*্ব্দ 
শ্রবণাবলেখন।নিলঘ়াসান্‌ পরিহারেৎ । 
কিৎকারণমূ ? দিবান্ষিপস্ত্যাঃ স্বাপশীলঃ 
অভ্ঞানাদ ন্নঃ, রোদন। দ্বিরুতদৃষ্টিঃ, অন। 
নুলেপনাদ্‌ দু. খশীলঃ, তৈলাভ্যঙ্জাৎ 

কুগ্ঠী, নখাপক্র্তনাৎ কুনখা, প্রধাবন। 
চ্চঞ্চলঃ, হুসনা চ্ছাাবদস্তো ্ঠতানুজিহবঃ 


৫২. 


শঞস্ 


পপ সপ রপ্ত 
কপার 
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ূ ৩৪ আর্ধ ক্সীত্রীবিদ্যা। 

চি মন্ত্সকল (৫৩) উচ্চারণ করিতে করিতে খতুমতী, শুদ্ধমত| 
শহুল্যগোরীয়। অন্নকুলা, ব্যাধিহীনা শ্রীতে সময়ে উপগত 
ইইতেন, সে ধর্থ--সে শান্ত্রবিশ্বাস অকালে অস্তমিত হইয়াছে । তখন 
হার পণ্ডিতের আদর ছিল, চিকিৎসকের মতামতের মূল্য ছিল, 
/আশ্রমধর্ণে স্থিরতা ছিল,- আধুনিক মিথ্যাহিন্দুআখ্যাধারী বিপরীত 
দি বিকৃতমস্তিষ্ক যুবকবৃন্দের মত তীহাঁর] শিক্ষার সঙ্গে গাহ্ন্থ্য 
ধর্ম মিশাইয়। ফেলেন নই ! সহধর্দ্িনীকে কাম-পঞ্চালিক মনে 
করেন নাই! শনিবাপর রূবিবাঁসর গর্ভাধানের প্রবুষ্ট কাল বলিয়! 
নিধার্ধ্য করেন নাই ! তখন ভারতে বল ছিল, বীর্য ছিল, ধর্ম ছিল, 
শোর্ষযা ছিল; তখন জ্ঞান বিজ্ঞানের প্রবলপপ্রতিভায় ভারত মুখ সমু 
চল থকিত; ভারত তখন দাঁস জ!তির বাসভূমি বলিয়া অবনত- 
মস্তক হয় নাই! আর্য জাতির আদরের,যত্ের--সোহাগের 
এই ৭ সজল! সক্ষলা মলয়জনীতলা শশ্তশ্তঠমল|” ভারত ক্ষেত্রে 
উখন দুর্ববলমন্তিদ্, ক্ষীণদৃষ্টি, অজিতেন্দ্রয়। অপ্রশস্তনক্ষ, অকালবুদ্ধ 
ইক্ষ[বতশ্রেণীপদৃশ ছা্রবুন্দ দুষ্ট হইত না। হে দেশীয়ের মস্তি 





প্রলাগী চাতি কথন।ৎ, অতিশব্দশ্রুবণ। 
দ্বধিরঃ, অবলেখন।ৎ খলতিঃ, মারুতা যান 
সেবনাছুন্মতে! গর্ভে। ভবতি | ** স্বৃশ্রুস্তঃ 

£৩। তৈলমাষোত্তরাহাঁর1 তত্র মন্ত্র প্রয়োজয়ে, বাগভটঃ 


০৯৯০ পা পরপপপা-আপল আিা ৯ 
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গর্ভাবক্রান্তি। ৩ 


ঝহুবর্ষ অবিচ্ছেদী ধ্যান ধারণায় কোমলত। প্রাপ্ত হয় নাই, ষে 
দেশীর়ের মাংসপেশী দীর্ঘব্যাপি অবিরাম যুদ্ধে শিথিল্লতাঁ অনুভব করে 
লাই, *বানিজ্যে বশতে লক্ষীঃ” এই মন্ত্র প্রতিনিয়ত জপ করিয়া! চা 
দেশীয়ের ক কখনই ক্রিষ্ট হয় নাই, সেই দেশীক্বের মস্তিষ্কে আজ 
সামান্ত অর্ধবণ্ট! চিন্তাও অপহনীক্ব! ক্ষুদ্র লোষ্থণ্ড নিক্ষেপণের বেগে 
মাংদপেশী আকুলিত হইয়া উঠে! বিদেশ-বানিজ্যের নাম করা দুরে 
থাক, শুনিবাঁমাত্র কণ্ঠ রুদ্ধ হইয়া আসে! কেন এই পরিবর্তন হইল ঁ 
কেন এত শোচনীয় অবস্থা সংঘটিত হইল? এই প্রশ্নের মূলত 
অনুসন্ধান করিলে দেখিতে পাওয়া যায়, আধ্যের অনাধ্য হইবার আর 
অপর কাঁরণ নাই-_ করণ ধর্ম হীনতা ( আচারহীনতা, অজিতেক্ত্িয়তা। 
অবিশুদ্ধ শুক্রার্ভবের অবৈধসম্মিলন ) আর তাহার বিষময় ফলম্বরূপ 
আর্ধজাতির এই হৃদয়বিদারক শারীরিক ও মানসিক অধঃপতন । 


শপ 





পাপী লা পপ পাপ পা পপ পাপ এপ 


(ক) সঞ্জাতহধে মৈথুনে চাঁনকুল! বিষ্টগন্গৎ 
সাস্তীণৎ স্ত্খৎ শয়নযুপকল্পয মনোজ্ঞং 
হিতমশনমশিত্ব। দক্ষিণপাদেন পুমান্‌ 
বামপাদেন জ্্রী চারোহেৎ তত্র মন্ত্র প্রধুঞ্জীত | 
অহিরসি আম়ুরসি সর্ববতঃ প্রতিষ্ঠাসি ধতা ত্বাংদধাঁতু 
বিধাঁতাত্বাদধাতু ব্রক্মব্চ্চন। ভবেদিতি চরকঃ 
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৩৬ আর্ধ। ধাত্রীবিদ্যা । 


পাশ্চাত্য বিজ্ঞানে যাহা লেখা আছে, আর্য বিজ্ঞানব্দিদিগেরও 
বসেই কথা৷ চরকোঞ্জি নিয়মাবলী পাঠ করিগে দেখ! যায় যে, গর্ভী- 
ধান বিষয়ে শুক্রার্তবের সংশুদ্ধিই মুল প্রয়োজনীয় বস্ত। কারণ বীজের 
সত্বানুসারে গর্ভস্থ জীবের প্রকৃতি ও সত্ব নিয়ন্ত্রিত হইয়া থাকে, 
এবং ভূমিষ্ঠ জীবও এই স্বাস্থ প প্রকৃতি সম্পন্ন হয়। (৫৪) ডারউইনাি 
বিজানবিদ্গণ ঠিক ইহাই ঘোষণ! করিয়াছেন । % 








(6৪) সত্ব বৈশেষ্যকরাণি পুমস্তেষাৎ প্রাণি নাং 
মাতৃপিতৃ্‌ সত্তবান্যত্তর্ববত্্াঃ শুন্তয়শ্চাভীক্ষৎ 
স্বোচিতঞ্চ কণ্-সত্ব বিশেষাভ্যাঁসক্েতি | 
যথ। হি বীজমনুপতপ্তম্‌ উপ্তৎ স্বাৎ স্বা 
প্রকৃতিমন্রিধীয়তে ব্রীহির্ববাত্রী হিত্বংযবে! বা যবত্বং তথা 
্ত্রীপুরুষাবপি যখোক্তৎ হেতুবিভগমনবিধীয়তে ॥ চরকঃ 
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চতুর্থ অধ্যায় | 


বন্ধ্যা ও ক্লেব্য রোগ । 
( থিযা,ণাড,) 





শুক্ার্তবের সংশুদ্ধিই যে ভবিষ্যবংশস্ুনির্থাণের মুল ভিত্তি এ, 
বিষয়ে মতদ্বৈধ নাই । ফল কথা, স্থুপক বীজ হঈজভে যেমন নুশোভন: 
বৃক্ষ সমভুত হয, তদ্রুপ শদ্বশুক্র হইতে নুসস্তান জন্ম গ্রহণ করে ১ 
দুষিত বীন্স হইতে সন্তান উৎপন্ন হওয়াই অপন্তব। (৫৫) সেই অন্য আয়ু. 
্কেপশাস্স যত্র সহকারে শুক্রার্তবসংগ্ুদ্ধির বিধান * বিধিবদ্ধ করিয়া. 
ছেন। যে যে কারণে রেতঃ দূষিত হয়, সেই সেই কারণে নার্ভবর্ 
দুষিত হইয়া থাকে। এতৎসন্বন্ধে বাত, পিত, প্লেম্া, কুণপ, গ্রন্থি, পুতি, 
পু, ক্ষীণ, মূত্র ও পুরীঘ দৌষই উল্লেখের যোগ * (বিশেষ বিবরণ ও 
চিকিৎস। পরিশিষ্টে দেখ) 

(৫৫) যথোত্তেন বিধিনোৌপসংস্কত শরীরয়োঃ 
্রীপুরুষযোস্ত মি শ্রীভাবমাঁপন্য়োঃ 
শুক্র শোনিতেন সহ সংযোগৎ সমেত 
ব্যাঁপন্নমব্যাপন্নেন ধোনাঁবনুপহতা। 
ামপ্রচুষ্ঠে গর্ভাশয়ে গর্ভমভি নির্বব 
তয়ত্যেকাত্তেন। বখা নিম্মালে বাঁসসি 
ন্বপরিকল্পিতে রঙ্তীন* সমুদিতগুণমু 
পনিপাতাদেব রাঁগমভি নির্বব্তয়তিতঘণ। চরকঃ 


খালা রর ্ট সপ্ন রি 
* [39 1999] 09565 919 0. 9419 870 ৮6 6910 ৩ 


টা 
৮ 


৩৮ আর্ধ; ধাত্রীবিদ্য| | 


বাত পিস্ত পেম্স! কিম্বা রক্ত দূষিত শুক্রে, বাত পিন্ত খেক্সা ও রক্তের 
অনুরূপ বর্ণাদি জন্মে । * কেবল, বেশীর ভাঁগ, রক্ত দূষিত শুক্রের গন্ধ 
অতিশয় শবগন্ধি। ৫৬) 

গ্রস্থিশুক্রে বাত শেম্ব। পুতিপুদ সদৃশ শুক্ে পিত্তপ্রেম্মা এবং ক্ষীণ 
গুক্রে বাত পিত্তের, প্রকোপ দৃ্ট হ্য়। সন্নিপাত দোষে দূষিত শুক্র মুত্র 
ও পুরীষের গন্ধ ধাঁরণ করে 1৫৭) 





(২৬) বাতপিতৃষ্লেক্কুণ পগ্রন্থিপূতিপূবক্ষীণমুত্রপুরীষ 
রেতসঃপ্রজোত্পাঁদনে ন সমর্থ$ ভবস্তি । স্থশ্রুতঃ 

(৫৭) বরক্তেন কুপণং শ্রেক্সা বাঁতাভ্যাং গ্রন্থিমন্িভম্‌ | 

পুযাক্তৎ রক্তপিত্াভ্যাৎ ক্ষীণৎ মারুতপিততঃ। 

কৃচ্ছাণ্যেতান্যসা দ্যন্ত ত্রিদোষৎ যুব্রবিট্প্রভং ॥ 
বাঁগভটঃ 


পাপন: 
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বন্ধা ও ক্লেবা রোগ । ৩৯. 


বাত পিত্ত কিনা শ্লেম্সা জনিত শুরু দোষে, ম্পেহ স্থেদাদি ক্রিয়ার 
আচরণ কর্তব্য। ইহাতে উত্তরবস্তি বিশেষ উপকারী । অসাধা হই-. 
লেও, কুণপ ররতাদিগের পক্ষে, ধাইফুল, খদিরকাষ্ট, দাড়িম ও অর্জুন 
কিশ্বা শালসারাদি সাধিত ঘ্বৃত পান প্রশস্ত । গ্রন্থি শুক শঠী কিনব! 
পলাশক্ষার সাধিত ঘ্বত এবং পুণ শুক্রে পরূষক বটাদি সাধিত ত্বৃত পান: 
ফলদায়ক। মুত্র ও পুরীযগন্ধ গুক্রে চিতা, বেনা'র মূল ও হিক্ষ, সাধিত 
স্বৃত উপযোগী। ক্ষীণশুক্রের চিকিৎসা নষ্শুক্রের চিকিৎসার অনুরূপ 10৫৮) 


চে 





(2৮) তেঘাদণান্‌ শুক্রদোষাৎ স্্রীন্‌ স্নেহম্েদাদিভির্জয়েৎ। 
ক্রিয়! বিশেষৈ ম্িমাংস্তখাচোত্তরব স্তিভিঃ ॥ 
পায়ুয়েতনরৎ অর্পিভিবক কুণপ রেতমি। 
ধাতকীনুস্পথদির দড়িমার্জুন সাধিতম্‌ । 
পায়য়েদখব। সর্সিঃ শালসারাদি সাধিতম্‌ । 
গ্রন্থিভূতে শঠীসিদ্ধং পালাশে বাপি ভল্মনি ॥ 
পরুষকবটা ধিভ্যাৎ পুযপ্রখ্যে চ সাধিতম্‌। 
প্রা্ক্তৎ বক্ষ্যতে যচ্চ তত্কার্য্যৎ ক্ষীণরেতসি ॥ 
নিটপ্রভে পায়য়েৎসিদ্ধৎ চিন্র কোশীর হিঙ্গ,ভিঃ | 
ন্রিক্ধং হান বিরিজঞ্ক নিরূচমনুবাসিতম্‌ ॥ 
ঘোজধেন্, ক্ণোঁষার্তং আম্যগুভরবস্তিন। | 
বি তরল ন্তৎ কুধ্যাদার্ভবশুদ্কয়ে ॥ 





০ 





পিস লাস পপ পপ পাপা | পাপ স্পিল্পীশিশি ৩ 
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র্‌ আর্ধ্য ধাত্রী। বিদ্যা! | 


গুরু দোষের চিকিৎস। জন্য যেমন বমন বিরেচন নিরুহণ অন্ুবাঁসন ও. 
তগনন্তর উত্তরবন্তি প্রদান বিধেয়, তদ্রপ আর্তব দোষের ও চিকিৎসার 
অন্ত বমনাদি ক্রিয়ার আচবণ সর্বথা কর্তব্য। * 

বাতপিত্ত শ্সেক্সা ও রক্ত দোষ দুষিত আর্তবে রোগিণীকে স্নেহাদি 
যুক্ত কৰিয়্া, যোনিব্যাপৎ বিধানোক্ত কক্ক, পিচু প্রভৃতি প্রদান 
করিতে হয়; গ্রস্থিযুক্ত আর্তবে পাঠা, ত্রিকটু, ইন্দ্রযবের ক্কাথ উপযোগী 

দুর্গন্ধ পুবসদূশ কিন্বা মজ্জাসদূশ আর্তবে শ্বেতচন্দন বা রক্ত 
চন্দনের কাথ প্রয়োজ্য | পূর্বোক্ত কারণ তিন্ন অন্য কারণোখিত 
আর্তব দোষে, বরোগিনীকে শালান, রঃ মগ্ত, মাংস ও পিত্তকর 
এদ্রবধা আহার করিতে দেওয়া উচিত। (৫৯) 
আয়ুর্বেদ শানে আর্তবের সংজ্ঞা, পরিমাণ ও আকাল নির্দিষ্ট 
এমাছে। এই পরিমাণ ও কালের কোন্রূপ ব্যত্যয় ঘটিলে এবং 
 বিশ্ুদ্ধার্তবের যে লক্ষণ আছে, আর্তবআব তৎসদৃশ লক্ষণাক্রান্ত ন! 
হইলে, রক্তপ্রদর নামে অভিহিত হয়। 


পপি 





৮ পপ পপর আপা 


৪৯ স্ত্রীণাং স্নেহাদিযুক্ঞানাং চতস্থম্বাত্তবার্তিযু-। 
কুধ্যাৎ কক্কান্‌ পিচুংশ্চাপি পথ্যান্যাচমনানি চ ॥ 
 শস্থিভুতে পিবেৎ পাঠ।ং ত্রযষণং বক্ষকাণি চ। 
দুর্গন্ধে পুযসন্কাশে মজ্জতুল্যে তথার্ভবে দি 
পিবেডদ্রশ্রিয়ঃ কাথং চক্ঈীনকাথমেব চ। 
শুক্র দোষহরাণাঞ যথা শ্বমবরাচণম্‌ ॥ 
দোষাণাং শুদ্ধিকরণং শেষান্ঘ প্যার্তবার্তিযু। 


০০৭ 
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বন্ধা ও ক্লেব্য রোগ । ৪১ 
পর্পপ্রকার রক্ত পদরেই অগমর্দ ও বেদনা থাকে) এবং 
রোগের প্রানলা জন্মিলে, রোগিণী অত্যন্ত ছূর্ব্ল হইয়া পড়ে 
এমন কি সদক্ধ সমর ত্রন ও মৃক্ছা হয়, 'আার তম;, তৃষ্চা দাহ, প্রলাপ 
পাঙুতা, তক্্রা, এবং বাতক্ন্ত রোগ সকল অন্ুসগক্রমে উপস্থিত হয় 

গ্রস্থলে জানা উচিত, দে আয়ুর্বেদ শান যাহাকে অস্যাগর বং 
গাৰর * বলিয়াছেন, তাহার প্রধ।ন লক্ষণ স্বগ্রমাণাতিরিক্ত বেদনা 
যুক্ত, দীর্ঘ কালস্থামী, বিক্বতবর্থীদিসত্যুক্ত রক্তম(ব। 
খৃক্ষান ব্াতীত অন্য সময়েও এই রন্তআব বিছামান থাকি 
পাঁবে+ অতিন্যবাঁয় 9 সোঙ্জি ব্পৎ$ এই রে।গোত্পত্তির প্রধান কারণ 


বপন শসার 









পপ উপ জাপা ক 








পপ ক্স পপি পাপ? 





পাপ পন শিপ আপস 


৬০ | করাঃ প্রদীধ্যতে যন্মাৎ প্রদরস্তেন সঃ স্মৃতঃ ॥ চরকঃ 
তদেবাতি প্রসঙ্গেন প্ররৃত মনৃতাবপি 
অহন্দরং বিজানীয়াদতোহন্যদ্রজলক্ষণাঁ্চ॥ স্ৃশ্রুতঃ 
ইন্চ্যোতে লক্ষাণৈ? প্রোক্তা বিৎশতির্ে।নিজ। গদাঃ 
ন শুক্র ধারয়ত্যেভির্দোষৈর্যোনিরুপদ্রতা | 
তস্মদগঠৎ ন গৃহ্াতি স্ত্রী গচ্ছত্যাময়ান্‌ বহ্‌ন্‌। 
গুল্মার্শত প্রদরপিশ্চ বাতা দ্যৈশ্চাতিপীড়নম্‌। চরকছ 
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৪২ আর্ঘ্য ধাত্রীবিদাা। 


ভহিতাচার * দ্বারাও স্ত্রীলোকের বাষু পিত্ত কফ এবং রক্ত কুপিত হইয়া 
রক্ততআাব সমুৎপন্ন করে। [৬১] 


৬১। বাঁতলাহারচেষ্টয়া বাঁতলায়াঃ সমীরণঃ। 
বিবৃদ্ধে! ষে'নিমাশ্রিত্য যোনেন্ডোদৎ সবেদনম্‌ ॥ 
স্তম্ভ পিপীলিকা স্বপ্তিমিব কর্কশতাঁৎ তথা । 
করোতি ন্বপ্তিমায়াসং বাঁতআাংশ্চাঁপরান্‌ গদান্‌ ॥ 
স। স্যাৎ সশব্দরুক্ফেনতনগরক্ষার্তবনিলাৎ ॥ € 
ব্যাপৎ তথা ক়রলবণক্ষারাদ্যৈঃ পিজা ভবেৎ 
দাহপাকভ্বরোষ্ণার্ত। নীলগীতমিতাত্তব! | 
ভৃূশোফ্কুণপত্ব1 যোনিঃ স্যাঁ* পিতৃদূধষিতা ॥ ৬ 
কফোহভিষ্যন্দিভিবৃক্ষো যোনিঞ্চেখ দৃষয়েছ জিয়াও । 
সশীতাঁং পিচ্ছিলাঁৎ কুব্য।ৎ কও,গ্রস্তাক্িবেদন।মূ। 
পাঞুবণণৎ তথ! পাও পিচ্ছিলার্তববাহিনীম্‌ ॥ 4 
সমশ্বত্য। রসান্‌ সর্ববান্‌ দৃষয়িত্ব! ভ্রয়ো মলাঃ। 
যোনিগর্ভাশয়স্থাঃ শ্ৈর্ধোনিৎ যুজীন্তেলক্ষণৈঃ | 
স! ভবেব্দাহশূলার্ভ। শ্বেতপিচ্ছিলবাহিনী ॥ ৮ 
রক্তপিতকরে্মার্ধ্যা রক্তং পিত্তেন দৃষিতম্‌। 
অতিপ্রবর্ততে যোঁন্যা লব্ধে বীজেহুপি সাপ্রজাঃ ॥ ৯ 
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বন্ধ্যা ও কব রোগ। $&৩ 


শই রক্তআব সংযুক্ত কিম্বা ইহার সহিত অসংযুক্ত অন্তান্ থে 
লমন্ত ম্তীরোগ আছে, তাহারা “যোনি বাঁপৎ” অধিকারের অস্ততূক্ত 
যোনি ব্যাপৎ বিংশতি প্রকার '৬২) ইহার মধ্যে কতক গুলি ( অচরগাঁঠ 
'অতিচরণা, প্রাকৃচরণা, পরিগ্লুতা) শোফকদংযুক্ত ) * প্রথম ও দ্বিত / 












৬২ | যোন্তামধাবনাৎ কণ্ড,€ ৎ জাত? কুর্ববস্তি জন্তবঃ | 
সাস্তাদচরণ কঙুত। (য়াতিনরকাক্ষিণী ॥ 
পবনোহশ্তিব্যবায়েন শোফস্বত্তিরুজঃ স্ত্রিয়াঃ। 
করোতি কুপিতে। যোনেই স1 চাতিচরণা মতা ॥ 
মৈথুনাদতিবালীয়াঃ পৃষ্টজঙ্ঘে রুবৎক্ষণমৃ। 
রুহীয়ন দৃষয়েদযোনিৎ বায়ুঃ প্রাক্চরণ! হি সা ॥ 
পিতলায়! বসৎবসে ক্ষবথুদগা রধারণাৎ | 
পিতসংমুচ্ছিতো বায়ুর্ধোনিৎ দুষয়তি স্্রিয়াও ॥ 
শৃন। স্পর্ণাক্ষম। সার্ভিনালগীতমন্থক্‌ অবেৎ। 
আণীবৎক্ষণপৃষ্ঠা্তিদ্বরাতভায়াঃ পরিপ্লুতা। 


৬ না পপ শপ ০৭ কাপ 
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৪ আর্ধা ধাত্রীবিদ্যা | 


আবর্তের বা।ধি--অতিব্যবাঁয়, ও ্নির্মলত| হইতে সমুত্পন্ন। অস্তমথী যোনি 
ও মহাযোনি বিক তাশক সমুখি ত। (৬৩)শেষো ক্তদুইটী রোগের ভিতর এমন 
কয়েকটি লক্ষণ আঁচ যাহার! সাক্ষাৎ ও পারম্পার্্য এই উভয় হেহুকেই 
আশ্রয় করিয়। থাকে । ডাক্তাঁরেরা যাহাকে জরায়ুব্যাধি [ 1)9568563 
০1 8000 ) বলিয়া! থাকেন, তাহার প্রকৃত কারণ আর কিছুই নহে" 


[্িপানপ 








কপার অত আপি 





অপি 


৬৩ | ব্যবায়ামেতিতৃপ্তায়া! ভজক্ত্যান্তত্র গড়ি । 
বারুর্সি্যান্থিতাঙ্গায়। যোশিজ্রেতনসি সংস্থিতঃ ॥ 
বক্রয়ভ্যাননৎ যোন্যাঃ সাস্ছিমাৎসানিল1€ভিঃ | 
ভূশার্তিমৈনাসক্তা যোনিরত্তত্,খী মা ॥ 
বিষমাঁৎ ছুঃখশধ্যায়াৎ মৈথুনাৎ কুপিতো1হুনিলঃ। 
গরভাশয়ন্ত যোন্যাশ্চ মুখ বিষ্টয়েৎ স্ত্রিয়াঃ ॥ 


পপি 
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বন্ধ্যা ও ক্ৈব্য রোগ । ৪1 


গর্ভশয়ের * স্বস্থানচুযুতি এবং তদানুষঙ্গিক ইহার বিবৃদ্ধাগ্জাতন | [৬৪]1 


"সপ পাস সপ 


৬৪ | অসংবৃতযুখী সাত ওঁ ক্ষফেনাঅনাহিষট। 
মাংসোংসন্ন। মহাঁযোনিঃ পর্বববৎক্ষৎশূলিনী ॥ 
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৯ আর্য ধাত্রীবিদ্য | 


অরজস্ক! * যণ্ডী সৃচীমুখী + শুষ্ক নামে যে ব্য/ধি আছে, তাহাদের হেতু 
ধকল দৈব ও বীর্য অবগ্ন করিয়া থাকে, ফলকথ| ইহারা ই(৬৫) 





৬৫ | যোনিগর্ভীশয়স্থং চেৎ পিততৎ সংদূষয়েদস্থক্‌ । 
সারজস্ক! মতা কাঁ্্যবৈবণ্ণজনীনী ভূশম্‌ ॥ 
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বন্ধ্যা ও ক্লৈব্য রোগ ।' ৪৭ 


স্রীলোকের বেদকল ব্যাধি আছে তাঁহার মপো গ্রকুির বৈপরী তা জনক । 


০ 








পক পি 


বীঅবোধাঁৎ তু গর্ভম্থ। মারুতোপহতাশয্ব! । 
বৃদ্ধেষিণ্যস্তনী চৈব ষ্ডী * স্যাঁদনুপক্রমা ॥ 
গর্ভস্থায়াঃ স্্রিয়া রৌক্ষ্যাছায়ুর্ধোনিৎ প্রদৃষয়ন্। 
মাতৃদোধাদণুদ্বারাঁং কুত্যা্ সুচীমুখী 1 তু সা॥ 
ব্যবায়কালে রুদ্ধত্ত বেগান্‌ প্রকুপিতোহশহনিলঃ । 
কুষযাদিণ্্রসঙ্গার্তিং শোষৎ যোনিযুখন্ত ভু ॥ 
দোষৈরাবৃতমার্গত্বাদার্তুবৎ নশ্যতিস্থিয়াঃ 
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8. আর্য ধাআীবিদাযা । 


রুষ্ছ রক্লঃ ত্রিবিধ*কারণে উৎপন্ন হয় ।1 [১] বারুর প্রকোঁপহেতু[২] বাত 
ও পিন্ডের গ্রকোপ হেতু (১) ঘোনি দ্বারে র কন্ধহাহেহু। উদাবর্তিনীযোনি 
প্রগমোক্ত দ্বিবিধ হেতু যোগে উৎপন্ন হয়। আর কর্ণিকা উৎগাত্তির কারণ 
যোনি বারের কুদ্ধতা। কুচ্ছুরজঃ রজোদশীর্ণ হইলেই সুস্থলাঁভ করে 1৬১) 


সওজ ৬২ 








নং ৩০ ১৯ সযহপক | আইনি, অ+, 


৬৬ | বেগোঁদাবর্তনীদযোনিমুদবর্তরতেশনিলঃ । 
সা রুগার্ভ। রজঃ কৃন্ছেশোদার্ত। বিমু্কতি ॥ 
আর্তবে স। বিমুক্তে তু তত্ক্ষণৎ লভতে স্থখম্‌। 
বজসে। গমনাদৃদ্ধধ জ্ঞেয়োদা বার্তনী বুধৈঃ ॥ 
অকালে বহমানায়া গর্ভেন পিহিতোহ নিজ | 
কর্িকাৎ জনয়েদযোনো শ্লেমরক্তেন যুক্ছিতিও | 
রক্তমার্গাবরো ধিন্য। সা তয়; কণ্ণি'নী মতা ॥ 
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বঙ্ধা। ও বৈব্য রোগ । ৪৯. 


পাশ্চাত্য বিজ্ঞানে বন্ধ্যারোগের যে কয়েকটি কারণ নির্দিষ্ট হইয়াছে, 





মাসাহ্লিষ্পিচ্ছ দাহার্তি পঞ্চরাত্রান্ুবন্ধিচ | 
নৈবাতি বহুলাত্যদ্রমার্তবৎ শুদ্ধমাদিশে ॥ 
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€৩ আর্ধয ধাত্রীধিদ্যা। 


সেই কয়েকটি কারণ, * আযুর্বেদ শাস্ত্রে যৎকিধিৎ পরিবর্তিতাঁকাকে 
বর্ণিত হুইয়াছে,-মোটের উপর মত ভেদ নাই। (৬৭) বিশেষতঃ 


শপ উপ 


গঞ্জাকলমেব সব পন্মালক্তক্ষ স্রিভমৃ । 
ইব্দরগোপকসক্কাশমাত্তবং শুদ্ধমেব তৎ ॥ 
৬৭। ভগবন্‌ রত্যপত্যান[ং মুলং নাধ্যঃ পরং হৃণান্‌। 


সপ ৮০২১০০পসসি 
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বন্ধা ও রৈব্য রোগ । ₹১ 


ইহাদের চিকিৎস! প্রণালী উভয় মতে সম্পূর্ণ এক। অস্গ্ার ্রতৃতি 
যে যে বাঁধি শারীরিক দৌর্ধন্য জনিত কিন্বা পারম্পর্ধ্য হেতু নমুখিভ! 

তাহাদের চিকিৎসার জন্ত যেমন ডাক্তারেরা স্বেহ ( কড্লিভ 
আইল) এবং বলকারক $ ওুঁষধ (টনিক) ব্যবহার করিতে বলেন্ট 
আয়ুর্বেদ চিকিৎসার সেইরূপ স্থলে স্বতাদি স্নেহযু্ত বলকারক,ওঁধ ্‌ 
ব্যবছারের বিধি আছে। [১৮] সক্কোচক ওগুঁষধধ (5৮৭70250৮ 3০1০০43০2 
যেখানে প্রবোজ্য, সেথানে আরগ্বধাদি কষায় (৬৯) দ্বারা যোনি ধাবনু 


তদ্দিঘাতো। গদৈশ্চাসাং ক্রিয়তে যোনিমাশ্রিতৈঃ॥ 3 
(ক) গর্ভকোস্ ভঙ্গাদ্বা তথা ধাডুক্ষয়াদপি ।  হাঁরীতঃ 
(খ) মিথ্যাচাঁরেণ তা; স্ত্রীণাৎ প্রদুষ্টেনার্বেন চ ॥ 
জায়্তে বীজদোঁধাচ্চ দৈবাচ্চ শৃধু তাঃপৃথক্‌ ॥ 
যবান্নমভয়ারিষ্টৎ সীধুতৈলঞ্চশীলয়েৎ | 





ঞ 
চু 


পপ্জয়োরজঃ পথ্য প্রয়োগাৎশ্চ সমাক্ষিকান্‌ ॥ 
ঃসীসই ভ্রিফলাকাক্ষীসাম্রজহ্বশ্থিধাতকী । 
পচ্ছিল্যে ক্ষৌদ্রসং যুক্তশ্চ,ণে1 বৈশদ্য কারকঃ ॥ 


এরি 
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ৃ ৬২ আর্ধ্য ধাআীবিদ্য! 1 


%। 
৮ 


মাঁনূরবেদ শাস্ত্র সঙ্গত মত। 09৮০৮ ৮০০. 013০৮ এর আমুরূপ 
চিকিৎসা! পিচৃধারণ (*) [1)1501909209968) স্বস্থানচাত যোনি ব্যাপদে 


জা 





(ক) পলাশ ধাতকীজন্বু সমঙ্গা! মোচসর্জজঃ । 
দুর্গন্ষে পিচ্ছিলে ক্লে? স্তস্তনশ্চ রর ইষ্যতে ॥ 
(খ)ট আরগ্বধান্ি বর্গন্য কষায়ঃ পরিষেচনম্। 
দুর্গহ্ধীনাৎ কষায়ঃ স্যাঁং তৈলৎ বা কল্কএব চ ॥ 
. (গ) চুণেণ বা সর্ববগন্ধানাৎ পুর্ততগন্ষাপকর্ষণঃ ॥ 
এ০ | নতবার্ভাকিনী নুষ্ঠ সৈদ্ববামরদারুভিঃ | 
| তৈলাৎ প্রস1ধিতাঁদ ধাধ্যঃ পিচুরোনৌরুজাপহঃ ॥ 
পিত্তলানান্ত যোনীনাৎ সেকাভ/গপ্ছু ভরি । 
শীতাঃ পিতজিতঃ কার্ধয1 স্েহনার্থ, ঘ্বতানি চ॥ ,' 
কথ্ন্নভি কর্মনাদৈযৈশ্চ সুুভিযোজয়েৎ স্ত্িয়ম্‌। 
সর্ববতঃ স্থৃবিশুদ্বায়াঃ শেষৎ কন্ধ্াবিধীতে | 
বাস্তাভ্যঙ্গ পরিষেক প্রলেপ পিছু ধারণম ॥ বাঁ... 
স্লেহনস্বেদবন্ত্যাদি বাঁতলাম্বনিলাপহুম । 
কারঘেদ্রত্তপিতৃত্বৎ শীতৎ পিতর্ব 
ৰ শ্লেম্মলান্ব চ রুক্ষোঞিৎ কন্ধ্ৰ কু, ২ ১ 
ৃ সন্গিপাতে বিশিশ্রন্ত সংহ্ষ্টান্থ চ কারয়েৎ॥ 








সপ পা জজ 
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বন্ধ্যা ও ক্লেব্য রোগ । 4৩. 
এবং বণ্ডী ভিন্ন 10701007815 1107] প্রভৃতি [৭১] অস্বাভাবিক যাক 
বিকৃতিতে যেমন হস্ত কিন্বা যন্ত্র গুয়োগের অন্তে সংশোধনের উপ 


নিদ্দিঃ হইয়াছে, আযুর্ধেদ শাস্ত্রে ঠিক সেই সমস্ত বিধিই অবলম্ব 









৭১। সিদন্িন্নাং তথ। যোনিং দুঃস্থিতাৎ স্থাপয়েৎ পুনঃ । 
পাঁপিন! নাম্য়েজ্িঙ্গাৎ সংবৃতাৎ বর্ছিয়েখ পুনঃ ॥ 
প্রবেশয়েনিহতাঞ্চ বিরৃ্তাং পরিবর্তয়েৎ। 
যোনিঃ স্থানাপবৃত্ত হি শল্যভূতা স্ত্রিয়। মতা ॥ 

(ক) সর্র্বাৎ ব্যাপন্মযোনিন্ কর্মভিবমনাদিভিঃ। 
মবহুভি: পঞ্চভির্ণ।রীৎ সিদ্ধ ধিনামুপাচবেৎ ॥ 

(খ) তরুণ্যাছিতসেবিব্যণক্সোপত্রব” ভিষক্‌ । 
রক্তপিউনিপধাানেন বথানছ সমুশাচরেখ ॥ 
তত্রমস্ত্যকুলখাততিলমাষ স্থরাহিতাঃ। 
পানে মুত্রযুদশ্বচ্চ দধি শুক্রঞ্চ ভোজনে ॥ 


১৬০ বউএর শা শত আদ ২ আপ পাস ও পাপ 
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৫৪ আর্ধ্য ধাত্রীবিদ্যা। 


ক্সাদেশ আছে | লতরাং দেখা যাইতেছে যে, পাশ্চাঙা চিকিৎস! 


প্রথলার মৃহিত আযুর্বের চিকিওসা গ্রণালীর তেমন বিভিন্নতা নাই। 
জি 75555 িরাে রাতে ডি গেনির 


(গ) ক্ষীণ প্রাণীরিতৎ রক্তং সলক্ষণচিক্ৎসিতম্‌ | 
তখাপ্যত্র বিধাঁতব্যৎ বিধাঁনৎ নষ্টরত্তব | £ হ্ৃশ্রুতঃ 
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1081)8] 0৮05 183 00901051070 1) 1)123010 004201028 20801100000 
$000009071015, 100 0৩6 05030 90201000019 0933৮৮০ 01 01১09 


01601190109] 0৮1308 01 073100150221)039, 802 610 910916106 
9005 01 (1১0 06005, ৮ 11990109) 4১1272091 
0] ৬5115 0121025619৮ 10 90660181)01698019 ৪&- 
80156990৮11) »1018 6070 01 139৮)-9050150104, ৮709 ৮9 29 
0৩ 09000 010াামা। 03 019094 20 0০ 592709% 00৮ 
০০০ 7)0079, 21502320005 01 3507500ট 200 629 
2505৮ 510 019 ৮০:20) 2090168 5০০০৪৭০০০ 119 2৩ভিি 10150199 
রর ৪ চি.055 013553৮০৭0৮ 110,516 006 02780950502 10061250- 
5 90006 2)05090915095, 21১9 90011, 220 080900 
নে 911) 10501110 01: 01)18/:057700 01 0১০ 6০205 8750 0086 


১০৩ ০ 11)0 1902 9159290 2:010)009 61) 01903002099 
এ 5 81907091 451710081, 

$৮1:0 0076 000%-81ঘ9 0)917007)0117009, ৮৮9 107036) 21) (189 8256 
| 28969009, 1116ঘ৩ 6০ 0৮372709 151১9192019ত 155 00108995870 
5 198৩, 2) 10107001009 2400 00৮-59662 210610009 (0০৮ 
120৮0 800. 5000 ) 86 8070918115 8০751099015 20 0116 2007 


০১০ [91597 01 0100 09091001019] 109270% 


বন্ধা। ও রেবা রোগ । €৫ 


স্বভাবতঃ বিশুদ্ধ শুক্রার্তন কিন্বা পুর্বোলিশিত উপায়ে বিশুক্ষীক্ত 
গুক্র্ব গর্ভাশয়ে সমান্লিষ্ট হইলে জাব তাহাতে অনু প্রবিষ্ট হয়। 
কেহ স্ষেহে ধলেন হুর্যাণি হইহে বেন অগ্নির উৎপতি হয তর্জপ 
গুক্রার্তুবের মমবায্ের ভিতর এমন কি এক চমতফারিণী শক্তি নি, 
আছে, যাহার প্রভাবে জব ইহাতে অ।পন! হইতেই বৃ হক 
থাকে। মন্তব্য শরারের সমস্ত অনুকণাই জীবন্ত, সুৃতক্কাং সমতা মধ্য 
শরীর হইতেও জীবের উৎপত্তি- কাহারও কাহারও স্বীটীন মস্ত । 
আবার কেহ বলেন জীব নিজ কম্মবশে ঘুরিতে থাকে, পরে নি! 
কর্মান্থরূপ উপযুকু ক্ষেত্র লাভ করিলেই তাহাতে জন্ম গ্রহণ করে [৭২] 
এই কারণেই মনে হয় আর্ধ্যখযিরা ক্ষেত্রের উৎকর্ষ ও অপবর্ষকে 
সন্তানের উৎকর্ষ ও অগকর্ষের একটি বলবৎ কারণ বলিয়া উল্লেগ 
করিয়াছেন। তাহাদিগের আদেশাহথদারে প্রত্রকামা হিন্ুগণ আজিও 
স্ত্রী পুরুষে একজ্রিত হইয়া খতু কালীন নিয়ম সকল অসন্দিগ্চচিত্তে 
প্রতিপালন করিয়া থাকেন । ডাক্তার সেণের ন্যায় প্রত্যেক হিন্দু 
বিশ্বাদ যে গর্ভস্থ সন্তানের লিঙ্গ, মানসিকভ।ব,বল, বর্ণ, পিতা মাতা 
আহার ও আচারনুরূপ সংগঠিত হইছঈ থাকে । এমন কি তীঙার। গন 








৭২ । খশ্ুক্রশোশিতৎ গরাশয়হ্ছমাত্ প্রতি ব্কার 
নৎমুচ্ছিতৎ গর্ভং ইত্যুচ্যতে তঞ্চ চেতনা নস্থ'নং 
শুক্রশে।ণি তজীবসংযোগে হু খলু কুক্ষিগতে 
গর্ভসংজ্ঞা ভবতি। 


পপি সসত 





পিস শা স 
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৫৬ | আর্ধ্য ধার্রীবিদ1 | 


যেন, ধে, সম্কাদনর পুত্রত্ব কিন্ব। কন্যান্ব 1 পুংসবনাদি ক্রিয়ার ছার! 
মুন্বশাসিত হই থাকে । 

গর্ভচানের পূ হইতে দ্বিতীয় মাস পর্যাশ্ব গর্ভ অব্যক্ত লিঙ্গ থাকে। 
এই সময়ে পুংসবনাদি-প্রিয়া গাচরণ কাঁরতে হয়। গর্ভ শ্ক্তলিন 
ইলে পুংসবনাদির আচপলণে কোন ফলোদর হয় না। (৭৩) 











৮০০ 


(ক) শুঙ্গে শুক্রার্তবে সত্ত্ব স্বকন্দ্ঘ ক্লেশচোদিতঃ। 
; গার্ভঃসম্পব্যতে যুক্তি বশাণগ্রিবিবারণেই ॥ 
 (খ) শুক্রার্তিপ সমা্লেষে। যদৈব খলু জাঁয়তে। 
জীন্ম্তদৈব বিশতি যুত্ত-শুক্রার্ভপাস্তরৎ ॥ 
(গ) নুর্ধা শে? লুর্বামণিত উভয়ম্ম'দ যুতাদ্যথ। | 
| বহি?সঞ্জায়তে জীবন্তথ! শুক্ার্তবাঁদ যুতাৎ ॥ 
তে! যখার্করশ্মীনাৎ স্ফটিকেন তিরস্ক তম্‌। 
নেন্ধনৎ দৃষ্ঠাে গচ্ছ২ সত্ব গর্ভাশয়ৎ তথা ॥ 
৭৩ । অন্যক্তঃ পাথমে মাসি সপ্তীহাৎ কল ভবে । 
| গর্ভঃ পু*সবনান্থাত্র পুর্ববৎ ব্যক্ত? প্রয়োজয়েছ । 
বলী পুরুষকারে। হি দৈবমপ্যতিবর্ততে ॥ বাগ ভটঃ 


|---ঁঁশিলী? গা পপ ০৮৮ সা | পা আসা পি পপ পা পা 
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পঞ্চম অধ্যায় | 


গর্ভ বিজ্ঞান । 
টিরররী 
গুক্রের ভিতর জীবনী শক্তির ক্রিয়! সম্যক্‌ রূপে দৃষ্ট হয়) কেননা ক্র; 
চ্যুত হইয়াই আর্তব লক্ষ্য করিয়। উর্দমুখে ধাবমান হয়। যৎকালে্‌ 
গুক্রের উদ্ধগতি হয় তৎকালে যোনি নিতম্ব প্রভৃতি স্থান আপন! হইতেই 
শ্করিত হইতে থাকে--কেহ কেহ বলেন এই সঙ্কোচন ও" প্রসার; 
গুক্রের গতির অনেক সাহায্য করে। (৭৪) | 














তৎসংশ্রুত্যাবর্ভমুখং যাতি গর্ভাশ্রয়ং প্রতি । 
তত্রশুক্রবদায়াতেনার্ঁবেন যুতং ভবেৎ ॥ 
শুক্রৎচ্যুতৎ যোনিমভিপ্রতিপদ্যন্তে 
ততো শর্ভাশয়ৎ অন্ত্রপ্রতিপদ্যতে । 

(48) স্ফ,রডভুজকুচ শ্রোণিন্যাভ্যুরু জঘনস্ফিচৎ । 
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জর্ষা ধাতীবিদযা 
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পূর্বো্লিবিত গমনাগমনের দ্বার! বখন শুক্কার্তব সমারিষ্হুইয়! স্থিযতলাত 
র, তখন বাধু উদ্মা সঞ্ধেগে ইহাকে খণ্ড: বিভক্ত করিতে থাকে * 
দহ্রেনীর্ধ অধঃ এবং তির্ধাগভিত্দ্ধি ? এই বিভাগমূলীয়। (৭8) [ক] 


৪8৪ । [রু]তদাধয়তি রাতত্তব দেহত্তেনাম্যযবর্তে 
উত্বণ। প্ছিডম্চাঁপি দারয়ত্য ্যারুতঃ। 
উর্ধং ভির্ধ্যগধন্তান্চ আতাংস্যপি যথাতথ ॥ 
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পু 
প্রথমাৰস্থায় সন্তান লোমকুপ ছারা মাতৃশরীর হইতে স্গেহায়ি পা ন্‌ 
গ্রহন করিয় পরিপুই হইতে থাকে, (৭৫) পরে যখন সন্ধানে ভিলা 





সর প্ ম্পা সী 


দ্বিন্ীয়ে মাসি কললাদ্‌ ঘনপেশ্যথবার্কর দম্‌। ধু: 

তত্র ঘনঃ পুরুষ? স্্রীপেশী অর্ধ, নপুৎসকম্‌। চরকঃ 1 
৭৫। মাতুস্ক খনু রসবছায়াং নাঁড্যাৎ গর্ভনাভি নাঁড়ী 

বন্ধা সান্ত মাতুরাহা'র রস বীর্ব/ষিবহুততি | 
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নব 74 ্ সে 
উদ জার্ধয ধাত্রীবিদাযা। | 


ঈমুত্পয় হয়, তখন মাতার রসবাহী নাড়ীর সহিত উহা সম্মিলিত হইয় 
'মাতৃশরীর হইতে নিজ দেহ পুষ্টর উপযোগী রন গ্রহণ করিতে থাকে * 
এই নাড়ীর একদিকে সন্তানের নাভি-নাড়ী সমাঁবদ্ধ, ইহার নাম 





তেনোপশ্েহেনাম্যাভিবৃদ্ধির্ভবতি | 
নাভ্য।ং হ্যন্য নাড়ী প্রসক্ত। সা নাভ্যাঞ্চামরা- 
মর। চান্ত মাতু প্রসক্তা2। 
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গর্ভ বিজ্ঞান | ৯ 


চাঁমরা, আর যে ভাগে মাতার রসবাহী নাড়ী মিলিত হইয়াছে “সেই 
ভগকে অমরা বঙেে। 





গর্ভন্য নাভে মাতুশ্চ হুদি নাড়ী নিবধ্যাতে । 
যন্মা* স পুষ্টিমাপ্পেতি কেদারইব কুল্যয়া। বাগভটঃ 
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: আর্ঘ্য ঘাত্রীছি্ব)। 

গর্ভঃপূর্ন্ব প্রাপ্ত হইলে অমন! যা দেহ হইতে ্থলিত হইয়া ষায়। 
বৃঙ্ষ হইতে পতনের অব্যবহিত পূর্ব্বে পন্ধ ফলের বৃত্তের মধ্যে যেরূপ 
পরিবর্তন সংঘটি হ হয়, & প্রসবের পূর্ববে অমরার ভিতর তন্রপ একটা 
পরিবর্তন ঘটে,--অময়া পহনেরও একটি নির্দিই সময় আছে। (৭৬) 








৭৯। কালন্ত পরিণামেন যুকতৎবৃত্তাদ্যথা ফলৎ। 
প্রপদ্যতে খভাবেন নান্যথা! পাতিতৃৎ ফলং ॥ 
এবং কাল প্রকর্ষেণ মুক্ত! নাঁড়ী বিবন্ধনাৎ। 
গর্ভতাশয় সত যে! গর্ভোজননায় প্রপদ্যতে ॥ 
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গর্ভবিজ্ঞান । ৬ 


নধষ যাঁস উত্তীর্ণ হইলেই (অর্থাৎ ২৭* দিবসের পর ) প্রসত্ধে্ ময় 
সমুপস্থিতত হুইয়াছে দ্বাদদিতে হইবে; বাগ্ভট বলেন ভ্বাদপ মাস 
জক্তান্ন প্রসব হইতে দেখ বাঁয়। ফলকথখ! নবম হইতে দশম সাসই 
সন্তান প্রসবের ম্বাভাবিক কাল। তাহার পর গর্ভ স্থায়ী হইলে বি্কাৃতগর্ক 
বলিয়! পরিগণনা করিতে হইবে। কোন কোন স্থলে ব্হ্বর্ষ প্যাক 
গর্ভ অপ্রনবিত অবস্থায় থাকিয়। যায় এবং গর্ভ শয়ে বায়ু প্রবিষ্ট হইবার 
কোন কারণ না ঘটিলে ভ্রণের ভিত বোনরূপ বিকৃতি জন্মে না 
ও প্রন্থতিরও কোনরূপ কষ্টের কারণ হয় না । (৭৭)৬ 





বানান 


৭৭। ভন্মিন্নেকদিবসাতিক্রান্তেহপি নবমং মাসমুপাদায় 
গ্রসবকাঁল মিত্যাহরাদশমাম্মাষাদেতাবন 
কালোবৈকারিকম্‌ ॥ চরকঃ 
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ষ্ঠ আর্য ধাত্রীবিদ্যা | 


নিক্মমিত সময়ে প্রসব না হইবার ছুইটি কারণ নির্দিষ্ট হইয়াছে। * 
১ম গ্রন্থভির পুষ্টকর আহারের অভাব বা অতিরিক্ত শারীরিক পরি- 
শ্রম কিন্বা অত্যাচার । হয় গর্ভ'বস্থায় রজঃজাব। গুাথমোক্ত কায়ণজাত 
বিকৃপ্ত গর্ভের নাম উপবিষ্ঠ ক, রজঃআাব জনিত বিকৃত গর্ভকে 
নগোদর কহে। (৭৮) 





শক 





। পর পস 


৭৮ | জঙ্জাতসারে মহতিগর্ভে যোনি পরিতলাৎ 
বৃদ্ধিমপ্রাপ্র বন্‌ গর্ভ; কোষ্ঠেতিষ্ঠতি সম্ফ,রঃ 
উপবিউ্কমাহুস্তৎ বর্দাতে তেন নোদরুম্‌ 

_শোকোপবাস রক্ষা রথব1 যোম্মতি্রবাৎ। 
বাতে ত্রুদ্ধে কশঃ শুষ্যেদ গতো। নাগোদরহ্তৎ 
উদরৎ বৃদ্ধমপ্যত্র হীয়তে ম্ক,রণৎ চিরাৎ। 
পুষ্ট হন্যথ1 বর্ষগণৈঃ রুচ্ছাঁজ্জ।য়তে টৈৰ বাঁ । বাঁগ্ভটঃ 


০০ ৯ পিপল পাপ জা লা 











৮ সপ পি আপ 
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ষষ্ঠ অধ্যায় 
ক্রণবিজ্ঞান। 


গড কুঁড়ি পলা 





প্রথম মাসে গর্ভে কোন অঙ্গ প্রত্যঙ্গ লক্গীভূত হয় না) তখন ইন 
জ্রবীভূত * অবস্থায় থাকে এবং দেখিতে ঈষৎ স্বচ্ছ বোধ হয়, ইহাকে 
কেহ কেহ কলল শর্ষে অভিহিত করেন। (৭৯) ঃ 


(৭৯) তত্র প্রথমে মাসি কঙ্জীং জায়তে 
স সর্ববগুণবান্‌ গর্ভত্বমাপঙ্গ; প্রথষে মাসি 
সৎমুচ্ছিতঃ সর্ববধাতু কলুষীকৃত্তঃ খে্টভূতে। | 
ভবতি। অব্যজবিগ্রহঃ সচ সদতুতাজাবর়বঃ | চরকঃ।; 
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এটি ধিদ্য! | 







নি িটিলিকঘ। অব্দ আকাঁরে পরিণত হয়। 

রর দেপ হইতে কন্তা ও অক? হইতে নপুংসকের জন 
(রী তৃতীয় মাসে ইহার অঙ্গ প্রত্যঙ্গ অপ অল্প করিয়। পরি- 
মান হইতে থাকে; এই সময় হইতে শিশুর হস্ত পদ এবং 
মস্তকেরর পি সকল কথঞ্চিং উপলব্ধি করিতে পার! যায়। (৮১) 





(৮০) দ্বিতীয়ে শীতোক্ষানিলৈরভি প্রপচ্যমানানৎ 
মহাভুতা'নাৎ সঙ্ঘাতে। ঘনঃ সঞ্জায়তে ; যদি পি 
পুমান্‌ স্ত্রীচে্ পেশী, নপুংসকার্বব,দমিতি । 
ছিতীয়ে মাসি ঘনঃ সম্পদ্যতে, পিওৎ পেশঢার্বব,দৎবা 
তত্র ঘনঃ পুরুষ: ্্ীপেক্রী অর্ববদৎ নপুৎসকৎ | চরকঃ 

(৮১) তৃতীয়ে মাসি সর্বেিজ্িয়াণিঃ সর্ববাঙ্গাবয়বাশ্চ 

| যোগপদ্যেনাভিনিবর্তৃত্তে | চরকঃ 

ভূতীয়ে হস্তপাদদ শিরসাং পঞ্চ পিওকানি 


বর্তন্তেহঙ্গপ্রতাঙ্গ বিভাগশ্চ স্থক্ষ্যোভবতি | 
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ভ্রণবিজ্ঞাঁন। ৬প' 


চতুর্থ মাঁসে গর্ভে চেতনার সঞ্চার হয় এবং গর্ভস্থ শিশু স্পন্দিত 
বইতে থাকে, এই সময় গর্ভিনীর অঙ্গ কান্তির'বিবৃদ্ধি হইতে দেখ! যায় 
এবং সন্তানের কথঞ্চিৎ সুখ দুঃখের জ্ঞান জন্মে। এই সময় হইতে 
সস্তান ব্যক্তলিঙ্গ হয়; সুতরাং পুংসবন নিষিদ্ধ । (৮২) ৃ 





(৮২) চতুর্থে সর্ববাঙ্গ প্রতাঙ্গ বিভাগ প্রব্যক্ততরে? 
ভবতি। গর্ভনৃদয় প্রব্যক্তভাবাচ্চেতন। 
খাতুরভিব্যক্তো ভবতি। 

চতুর্থে মাসি স্থিরত্বমাপদযুতে গর্ভ শুল্মাৎ 

তদ1 গর্ভিণী গুরু গাত্রত্বম 

ধিকমাপদ্যতে বিশেষেণ। 

গর্ভঃ পুংসবনান্থাত্র পুর্ববং কে প্রয়োজয়েছ | 
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৬৮. _আর্ধ্য ধাত্রীবিদ্য। 


পঞ্চম মাসে সন্তান মাতৃদেহ হইতে অধিক পরিমাণে রস গ্রহণ 
করিতে আরম্ভ করে। হদিও এই সময়ে সন্তান বিশেষভাবে পুষ্টিলাত 
করে, কিন্তু গর্ভিণী অতিরিক্ত রসক্ষয় হেতু কৃশ হইয়! পড়ে। (৮৩) 

ষষ্ঠ ও সপ্তম মাসে সন্তান আরও পরিপুষ্ট হয় এবং গর্ভিণী তৎসঙ্গে 
পুর্ববাপেক্ষা আরও কুশাঙী হইয়া পড়ে। এই সময়ে শিশুর শরীরে 
শির! ন্বায়ু নখ ত্বক রোম ও মেদ দৃষ্ট হইতে থাকে । কেহ কেহ মনে 
করেন, অতিরিক্ত মেদক্ষত্ন হইতে প্রস্থতির কাস্তির শ্লানতা জন্মে । (৮৪) 





(৮৩) পঞ্চমে মনঃ প্রতিবুদ্ধতরৎ ভবতি 
পঞ্চমে মাসি গর্ভন্য মাংসশোণিততে! 
পচাঁবা ভবত্যধি মন্যেভ্যো মাসেভ্য 
স্তল্মাততদা গর্ভিনী কাশ্যমাপদ্যতে বিশেষণ । 
(৮৪) যষ্ঠে স্নায়ু শির বোম বল বর্ণ নখ ত্বচান্। বাঁগ্ভটঃ 
ষণ্ঠে মাসি গর্ভস্য বলবর্ণোপচয়ে। ভবত্য 
ধিমন্যে ভ্যোমাসেভ্য জুল্মাতদা গর্ভিণী 
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জণবিত্ঞান । ৬৯... 


অষ্টম মাসে সম্ভান সম্পূর্ণাবয়ধ বিশিষ্ট হয়, এবং এই সমর হইতে 
প্রস্ততি ও সন্তান উভগ্নতঃ ওজঃ বিনিময় করিতে থাকে । ৮৫ 

নবম মাস উত্তীর্ণ হইলেই (অর্থাৎ ২৭ দিবসের পর) প্রপবের 
সময় সমুপস্থিত হইয়াছে জানিতে হইবে। কোন কোন স্থলে ছাধশ 
মাসেও সন্তান প্রসব হইতেও দেখা যায়। নবম ইহতে ঘাদশ মাস 
সম্তান প্রসবের স্বাভাবিক কাল, তৎপর গর্ভ স্থায়ী হইলে বিক্ৃতগর্ভ 
বলিয়া পরিগণিত হয় । | 


বলবর্ধহানি মাপদ্যতে বিশেষেণ 
সপ্তমে মাসি গর্ভঃ সর্ববভাবৈর্ববাপ্যা যতোসহস। 
তম্মা্তদ! গর্ভিণী সর্ববাকারৈঃ র্লাস্তত্ীভবতি । 
সপ্তমে সর্ববাঙ্গ প্রত্যঙ্গ বিভাগঃ প্রবক্ততরঃ 
সপ্তমে মাসি তত্র গর্ভস্য কেশজায়মানা! । 
(৮৫) অষ্টমেহস্থিরো। ভবত্যোজস্তত্রজাতশ্চ অষ্টমে মাসি 
গর্ভশ্চ মাতৃতো গরতশ্চ মাত। রসব্হনীভিঃ সংবাহিনভিঃ 
মুছ্য্ুরোজঃ স্পরম্পরতঃ আদদাতি গর্ভস্য সম্পূর্গত্বাৎ। 
তস্মাৎ তদা গর্ভিণীমুহুমুছমুদাযুক্তাভবতি মুহুযুুশ্চ গ্লানি- 
স্বল্মাৎ তদা গর্ভস্য জন্মব্যাপদ'ভবত্যোজসে। হনবস্থিত্বাৎ ॥ 
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. শে জার্ধয ধাত্রীবিদা 1 


: শর্ত সন্তান হস্তপদ সম্চিত করিয়া উক্ধশিরঃ গর্ভমধ্যে অবস্থিতি 
ফরে। যন্তই প্রসবকাল নিকটবর্তী হুইতে থাকে ততই শরীরের 
অবস্থা পরিবর্তিত হুইদ্া, পরিশেষে নিয়শিরঃ হইয়! তূমিষ্ট হয়। 
উর্দ পির ক্রমশঃ'প্জিবর্তিত হই) নিয়শির হয়, ইহা! সকল স্থলে 
লভা নহে, জঘন সংলগ্ন অবস্থায় শির উদ্ধেই থাকে নিম্নে থাকে না। (৮৬) 
₹৮৬) গর্ডন্ত খলু মাতুঃ পুষ্ঠাভিমুখ উর্ধশিরঃ 
লক্ষুচিতাঙ্গান্যাস্তে জরায়ুর্তঃ কুক্ষৌ।  চরকঃ। 
আভূগ্বোহভিমুখঃ শেতে গর্ভোগর্ভাশয়ে স্ত্রিয়াঃ । 
সযোনিৎ শিরসণ যাতি স্বভাবাৎ্প্রসবৎ প্রতি ॥ সৃশ্ুতঃ 
 গর্ঠন্ত মাতৃপৃষ্ঠাভিমুখো! ললাটে কৃতাঞ্জলিঃ 
সন্কুচিতাঙ্গো গর্ভকোষ্ঠে দক্ষিণৎ পাশ্বমাশ্রিত্য! 
বতিষ্টেৎ পুমান্‌, বামৎ ্ত্রীমধ্যৎ নপুংসরুমূ। অরুণদত্তঃ 
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গর্ভ সন্তান তৃষিষ্ট হইলেই নিবাস টানিতে থাকে, কিন্ত টি 
পুর্বে তাহার খান প্রভৃতি ক্রিয়া মাতার সঙ্গে সঙ্গে সম্পাদিত হয়। ৮ 

প্রথমাবন্থায় সন্তান লোষকুপ দ্বার। মাতৃশরীর . হইজে। গ্রেছাছি। 
পদার্থ গ্রহণ করিয়া পরিপুষ্ট হইতে থাকে । কিছু দিনাস্তর যখনই 
নাভিনাড়ী উৎপন্ন হয়ঃ তখন ইহ মাতার রস হইতে রস এহগ: 
করিতে থাকে । 


আমুর্েন গ্রন্থে বণিত আছে, গর্ভস্থ শিশু মূত্র ও পুরীব পরিত্যাগ, 
করে না। (৮৮) 


(৮) নিশ্ব(সোচ্ছাসসংক্ষোভ স্বপ্লাংশান্‌ সোহধিগচ্ছতি । 
হৃশ্রুতঃ। 


হা 


(৮৮) মলাঙ্পাত্বাদযোগাচ্চ বায়ু পক্কাশয়স্য চ 
বাতমুত্রপুরীধানি গর্ভস্থোন বিমুঞ্চতি ॥ 
যস্য য্কালে সেবেত্রিয়ানি সত্তিষ্ঠতে 
ততৎ্কালমেবান্তস্চেতসি বেদন। নিবন্ধ, প্রাপ্তি 
তম্মাথ্তদ। প্রভৃতি গর্ভঃস্পন্দতে প্রার্থ়তে ৯ । চরকঃ। 
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ধাযুনা বছাশো ভিন়ে যথা বহ্রপদ্যাা। 


বিখোঁঝি বিরুতাঁফার! জায়ন্তে সিন 
বাগানিকতাৎ নিষমীধী ভেদাৎ ১৮ রি 
শো িবে। হু'শ ভবে? দ্বিতীয় এবং মোহ 
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